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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ	ЗАПИСКА

Программная цель развития образования в Республике Казахстан - формирование в общеобразовательных школах интеллектуального, физически и духовно развитого гражданина, удовлетворение его потребности в получении образования, обеспечивающего успех в быстро меняющемся мире, развитие конкурентоспособного человеческого капитала для экономического благополучия страны. Физическая культура и спорт являются общими и вечными категориями социальной жизни личности и общества, конкретное содержание и направленность которых определяются потребностями общества в физически подготовленных людях и воплощаются в образовательной деятельности. В условиях современного Казахстана, который признан на сегодняшний день, как независимое суверенное государство, закреплен статус надежного члена мирового сообщества в целях сохранения, закрепления и увеличения своего благосостояния. Во всей полноте решаются проблемы образования в области физической культуры и спорта, сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни.
         	Структура программы комплексного экзамена 2 складывается из следующих модулей:
 	  Модуль 1. Менеджмент физической культуры и спорта.
            Модуль 2. Теория и методика детско-юношеского и профессионального спорта. 
            Модуль 3. Теория и методика гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, плавания и  лыжного спорта.

Цель преподавания дисциплины «Менеджмент физической культуры и спорта» - вооружить студентов теоретическими и практическими знаниями в области организации и управления физической культурой и спортом.

Задачи преподавания дисциплины:

дать знания по следующим разделам:
- теоретические основы управления физической культуры и спорта;
- система управления физической культуры и спорта;
- функции, принципы и методы управления физической культурой и спортом.
- организация Международного спортивного движения.



Цель преподавания дисциплины «Теория и методика детско-юношеского и профессионального спорта» – дать студентам глубокие знания по теоретическим основам детско-юношеского и профессионального спорта, научить их практически реализовать ее основные понятия в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях по месту будущей профессиональной деятельности.

Задачи преподавания дисциплины:

- раскрыть содержание и объем основных понятий и функций «Теории и методики детско-юношеского и профессионального спорта», ее место в системе смежных наук и значение для студентов и выпускников физкультурных ВУЗов;
- дать характеристику спорта как составной части физической культуры, раскрыть сущность спортивной подготовки, ее цель, задачи, специфические принципы, содержание, построение, а также технологию планирования и контроля;
-дать знания о роли и значении дисциплины в подготовке специалистов по физической культуре и спорту, которые заключаются в объективной необходимости введения в учебный процесс.

Цель преподавания дисциплины «Теория и методика гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, плавания и  лыжного спорта»
 – дать студентам глубокие знания по основам теории и методики гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, плавания и лыжного спорта; 
- научить их практически реализовать основные понятия данной дисциплины  в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях по месту будущей профессиональной деятельности.

Задачи преподавания дисциплины:

- раскрыть содержание и объем основных понятий и функций дисциплины  «Теория и методика гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, плавания и  лыжного спорта», ее место в системе смежных наук и значение для студентов педагогических и физкультурных ВУЗов;
- дать характеристику дисциплины  как составной части физической культуры, раскрыть сущность спортивной подготовки, ее цель, задачи, специфические принципы, содержание, построение, а также технологию планирования и контроля;
-дать знания о роли и значении дисциплины в подготовке специалистов по физической культуре и спорту.
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1-ый блок «МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»
СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 1  «МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

1.  Теоретические основы социального управления

[bookmark: page79]Физическая культура и спорт, как отрасль социально-культурного строительства. Государственная политика в области физической культуры и спорта. Права граждан на занятия физической культурой спортом и туризмом в свете Конституции Республики Казахстан. Характеристика физической культуры и спорта и ее место в жизни общества, элементы физической культуры и спорта (нормативно установленные цели, социальные функции, структура и т.д.) Взаимоотношение понятий “Физическая культура и спорт“ и “Физкультурное движение”. 
2. Физкультурно-спортивные организации, их виды и правовое положение. 
Взаимосвязь 	социальных	функций,	физической культуры и спорта с функциями государства.  Характеристика	 социального   управления,	характер-назначение социального управления.  Кибернетика и теория социального управления  - научная основа управления физической культурой и спортом.
3. Основные понятия теории менеджмента
      Структура	  и 	основные 	понятия	теории социального	  управления. Понятие о самоуправляемых системах. Функции, принципы и методы управления. Управленческий цикл и его стадии. Взаимосвязь стадий управленческого цикла с основными функциями управления. Сущность управленческого воздействия.  Характеристика  управления  физической  культурой  и  спортом  как  самостоятельной отрасли социального управления.  Соотношение государственного и общественного управления физической культурой и спортом.
4.  Реорганизация системы управления физической культурой и спортом в Республике Казахстан. 
       Основные звенья системы управления физической культурой и спортом: физическая культура и спорт как самостоятельная, относительно обособленная отрасль, государственные и общественные органы управления. Формирование аппарата управления физической культурой и спортом. Функциональное и отраслевое начало в построении и деятельности органов управления физической культурой и спортом.  Нормативная база, регулирующая отношения между звеньями системы физической культуры и спорта.

5. Государственные органы менеджмента физической культуры и спорта

Понятие и правовое положение государственного органа. Сущность государственного управления. Разграничение компетенции органов государственной власти и органов государственного управления. Классификации органов государственного управления физической культурой и спортом. Система Комитета по делам спорта и физической культуры Министерства культуры и спорта Республики Казахстан. Особенность компетенций Комитета по делам спорта и физической культуры и его органов на местах. Характер и форма взаимоотношений Комитета по делам спорта и физической культуры с государственными и общественными организациями, осуществляющими физическое воспитание отдельных категорий граждан. 
6. Основы взаимоотношений центральных и местных органов государственного управления физической культурой и спортом. 
Структура аппарата Комитета по делам спорта и физической культуры.  Деятельность отраслевых министерств и ведомств по развитию и управлению физической культурой и спортом.

7. Общественные органы менеджмента физической культуры и спорта

[bookmark: page80]Понятие и классификация общественных организаций в сфере физической культуры и спорта. Задачи, функции и полномочия общественных организаций граждан в сфере физической культуры и спорта. Участие молодежных организаций в развитии физической культуры и спорта, нравственном воспитании физкультурников и спортсменов. Формы взаимодействия с Комитетом по делам спорта и физической культуры. Спортивные клубы Системы Министерства обороны.  Коммерческие структуры в сфере физической культуры и спорта.
8. Физкультурно-спортивные организации

Организация физического воспитания школьников. Положение о физическом воспитании учащихся общеобразовательных школ. Массовая физкультурно-оздоровительная и спортивная работа среди школьников. Физическое воспитание учащихся в лицеях и колледжах. Задачи и формы физического воспитания. Цель и задачи физического воспитания студенческой молодежи. Формы физического воспитания и их обеспечения. Организация физического воспитания студентов. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы на предприятиях и в учреждениях, по месту жительства населения, спортивных сооружениях, местах массового отдыха и санаториях.  Общая характеристика деятельности детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства, центров олимпийской подготовки, организация подготовки олимпийского резерва. 
9. Организация учебно-тренировочного процесса. Режим учебно-тренировочной работы. 
Положение о ДЮСШ. Физкультурно-оздоровительные комбинаты и культурно-спортивные комплексы. Задачи, структура и содержание работы. Нормативная основа физкультурно-спортивные комбинаты (ФОК) и культурно-спортивные комплексы (КСК). Коммерческие организации в области физической культуры и спорта.


10. Планирование и прогнозирование развития физической культуры и спорта
 Планирование - одна из основных функций управления физической культурой и спортом. Основные задачи, принципы прогнозирования и планирования развития физической культуры и спорта. Методика разработки модели прогноза и планов развития физической культуры и спорта.

Виды планов и плановых показателей. Порядок разработки и утверждения перспективных и текущих планов. Нормативы, применяемые в планировании развития физической культуры и спорта. 
11. Особенности планирования массового физкультурного движения. Развитие  видов спорта и роста спортивного мастерства, научно-исследовательской работы, численности штатных и общественных физкультурных кадров, финансирования плановых физкультурно-спортивных мероприятий, производства и реализации спортивных товаров и оборудования, капитального строительства спортивных сооружений, пропаганды физической культуры и спорта, развития международных спортивных связей. Организация выполнения плана. Порядок внесения изменений (корректировка) в утвержденные планы. Основные документы планирования в первичных звеньях физкультурного движения.

12. Подготовка физкультурных кадров и организация работы по их расстановке
[bookmark: page81]Система подготовки и повышения квалификации физкультурных кадров. Сфера применения труда работников физической культуры и спорта. Подбор и расстановка физкультурных кадров. Критерии оценки руководящих физкультурных кадров. Участие государственных и общественных органов управления в подборе и расстановке физкультурных кадров. Система подготовки физкультурных кадров высшей квалификации. Система подготовки физкультурных кадров средней квалификации. Подготовка общественных физкультурных кадров. 
13. Организация подготовки научно-педагогических физкультурных кадров.
 Организационно- правовые формы подбора физкультурных кадров. Номенклатура должностей административно-управленческого аппарата. Регулирование служебных обязанностей работников физической культуры и спорта различных типов организаций, учебных заведений, предприятий. Общие и социальные обязанности физкультурных работников. Режим рабочего времени специалистов по физической культуре и спорту. Планирование и учет педагогической (учебно-тренировочной) нагрузки.
14. Контроль и проверка исполнения
Понятие и значение контроля. Контроль как одна из основных функций управления. Принципы контроля и проверки исполнения. Система органов контроля Республики Казахстан. Содержание работы Комитета по делам спорта и физической культуры по осуществлению контроля и проверки исполнения. Виды контроля. Формы и методы контроля и проверки исполнения. Основные этапы инспектирования, виды инспектирования и их особенности. Типы проверок. Оформление результатов проверки. Справка о проверке.
15. Учет и отчетность

Значение учета и отчетности в области физической культуры и спорта. Организация государственного учета и отчетности в физкультурных и спортивных организациях. Роль статистики в деятельности физкультурных организаций. Органическая связь статистики и учета. Система учета работы и отчетность по физической культуре и спорту. Основные виды учета. Формы государственной статистической отчетности, основные требования по составлению отчетов. Анализ и обобщение  учетных и отчетных данных в деятельности физкультурных организаций. Организация делопроизводства в физкультурных и спортивных организациях. Организация и порядок ведения делопроизводства. Основные документы обращения. Порядок их составления. Основные требования к форме, стилю изложения, структуре документов. Ведение архивов. Порядок оформления документов на присвоение спортивных разрядов, званий и т.д. 
16. Финансирование физической культуры и спорта

	Содержание и роль финансирования физической культуры и спорта. Система финансирования физкультурно-массовой и спортивной работы. Источники финансирования физической культуры и спорта. Понятие и структура государственного бюджета. Бюджетное регулирование. Бюджет государственного социального страхования. Бюджетная классификация. Ассигнования на развитие физической культуры и спорта. Прямые и косвенные вложения на развитие физической культуры и спорта. Профсоюзный бюджет, бюджет других общественных организаций, их классификация. Отчисления предприятий, учреждений, организаций.
17. Коммерческая деятельность физкультурно-спортивных организаций. 
[bookmark: page82]	Новые формы финансирования физической культуры и спорта. Средства от реализации спортивного инвентаря и оборудования. Порядок использования спонсорских средств. Личные средства граждан. Финансовые планы физкультурных организаций. Смета расходов - основной плановый документ распределения средств. Нормативы расходования средств на проведение спортивных мероприятий. Авансовый отчет и порядок его составления. Финансовый контроль за деятельностью спортивных организаций. Порядок предоставления предприятиям, учреждениям, организациям помещений и спортивных сооружений для ведения оздоровительной, физкультурной и спортивной работы среди трудящихся. Особенности труда физкультурных работников. Нормирование труда физкультурных работников, оплата труда физкультурных работников.



18. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 
Порядок планирования капитальных вложений и утверждение списков строек, объектов спортивного назначения. Строительство спортивных сооружений за счет нецентрализованных источников финансирования. Нормы и правила строительства спортивных сооружений (СНиП). Требования охраны труда и пожарной безопасности при проектировании и строительстве спортивных сооружений (предупредительный надзор). Порядок ввода в эксплуатацию новых и реконструируемых объектов спортивного назначения. Постоянные	и	временные	спортивные базы.
19. Порядок	строительства	и	ввода 	в  эксплуатацию спортивных сооружений в микрорайонах и жилых массивах. 
Типовые штаты спортивных сооружений. Установление класса спортсооружений и утверждение ставок арендной платы за пользование спортивными сооружениями. Особые условия для установления цен входной платы на спортивных сооружениях. Нормативы обеспечения спортсооружений табельным спортивным инвентарем и оборудованием. Акт готовности спортивного сооружения к конкретному мероприятию, порядок его составления. Участие	Комитета	по	делам	спорта	и физической культуры 	в	организации производства распределения и торговли спортивным инвентарем и оборудованием. 
20. Порядок приобретения спортивного инвентаря и оборудования. Хранение и учет спортивного инвентаря. 
Обеспечение спортивной формой, специальной обувью и спортивным инвентарем спортсменов, а также тренеров. Порядок выдачи и возврата спортивного имущества. Материальная ответственность за утерю или причинение ущерба спортивному имуществу. Списание спортивного инвентаря.

21. Принципы менеджмента физической культуры и спорта

Понятие, сущность и система принципов менеджмента физической культуры и спорта. Вопросы принципов управления в Конституции Республики Казахстан. Характеристика принципов как первоосновы управления. Критерии формирования принципов менеджмента физической культурой и спортом. Общие принципы управления  их характеристика.

22. Специфические принципы управления физической культурой и спортом; их характеристика.
 Закономерности развития физической культуры и спорта и их влияние на формирование специфических принципов управления. Взаимодействие принципов в процессе управления физической культурой и спортом.

23. Методы менеджмента физической культуры и спорта

Понятие и классификация, методы управления. Общие и частные методы управления. Убеждение и принуждение как наиболее общие, универсальные методы управления, их характеристика. Административно-правовой метод и его проявления в управлении физической культурой и спортом. Сущность и форма выражения административно-правового метода. Организационный метод управления физической культурой и спортом. Характеристика форм проявления организационного метода управления. 
24. Применение экономического метода в управлении физической культурой и спортом. 
[bookmark: page83]Суть и формы проявления экономического метода. Совершенствование стиля работы органов управления физической культурой и спортом. Стиль и культура управления. Укрепление исполнительской дисциплины работников аппарата управления. Вопросы служебной этики. Создание материально- психологического климата в коллективе.
25. Правовые факторы управления

Понятие и классификация форм управленческой деятельности. Издание нормативных актов - специфическая форма исполнительно-распорядительной деятельности органов управления физической культурой и спортом. Государственные решения в системе актов управления. Право и юридически-властная деятельность Комитета по делам спорта и физической культуры. Регламентирование спортивных отношений.
26.  Охранительная функция права в сфере спорта. 
Запреты в организации вредных для здоровья занятий физическими упражнениями.  Система законодательства о физической культуре и спорте. Вопросы физической культуры и спорта в Конституции Республики Казахстан, законах, указах, постановлениях Президента РК и Правительства. Акты Комитета по делам спорта и физической культуры; их характеристика. Акты местных органов государственной власти и органов государственного управления по вопросам физической культуры и спорта.

27. Организация физкультуры и спорта в странах СНГ.

Организация и анализ передового опыта управления физической культурой и спортом в странах ближнего зарубежья. Основные формы сотрудничества физкультурных и спортивных организаций РК со странами СНГ. 
28. Организация физкультурного движения в развивающихся странах Азии, Африки и Латинской Америки. 
Формы установления спортивных контактов РК с развивающимися странами. Краткий обзор организационных форм руководства физической культурой и спортом в развитых странах. Любительский и профессиональный спорт. Принципы и формы спортивного сотрудничества РК с передовыми странами.

29.  Организация международного спортивного движения

Цели, задачи и принципы международного спортивного сотрудничества в области физической культуры и спорта. Общая характеристика и классификация международных спортивных организаций. Организация международного Олимпийского комитета. Его устав, структура, основные функции. Генеральная Ассамблея национальных Олимпийских комитетов (ГАНОК), организация и содержание работы.

30.  Международные федерации по видам спорта (задачи, организация и содержание работы).
 Генеральная ассамблея международных спортивных организаций. Международные объединения по физической культуре и спорту студентов, армии, спортивной прессы, спортивной медицины. Региональные спортивные объединения и соревнования. Организация работы по физической культуре и спорту в системе ЮНЕСКО. Основные проблемы современного Олимпийского движения.

2-ой блок «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА»

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 2  «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА»

 1. Введение в теорию и методику детско-юношеского и профессионального спорта
       Социальные функции детско-юношеского и профессионального спорта. Объект и предмет «Теории и методики детско-юношеского и профессионального спорта», ее структура как учебной и научной дисциплины. 
2. Определение основных понятий.
Спорт, спортивное движение, спортивная тренировка, спортивная форма, структура и закономерности спортивной подготовки.
3. Определение спортивных способностей и одаренности

Индивидуальные способности и выбор занятий спортом. О структуре спортивных способностей и одаренности. Системный подход в изучении способностей и одаренности в спорте. 
4. Психофизиологические предпосылки развития спортивных способностей.
 Тип нервной системы и его значение в процессе занятий спортом. Спортивные способности различных типологических групп. 
[bookmark: page205]5. Психофизиологическая диагностика спортивных  способностей. 
Соматическое развитие и спортивные способности. Проявление способностей зависимости от соматических особенностей индивидуума. Особенности соматического развития спортсмена. Методика определения соматического развития при спортивном отборе. 
6. Тестирование и оценка компонентов спортивных способностей.  
     Уровни развития способностей спортсменов в разных видах спорта. Методика тестирования компонентов спортивных способностей.
7. Воспитание и обучение юного спортсмена

Воспитательная функция спортивной подготовки. Особенности воспитания развивающейся личности в спорте. Содержание средств и методов нравственного воспитания. Воспитание волевых качеств. Обучение в системе спортивной подготовки. Закономерности, правила и принципы обучения.
8.  Средства и методы обучения в процессе спортивной подготовки. 
Дифференцированный подход в обучении юных спортсменов. Физическая подготовка и ее возрастная направленность. Основные компоненты тренировочного воздействия. Средства и методы воспитания физических способностей.
9. Возрастная периодизация тренировочных  нагрузок

Основы возрастной периодизации общей величины тренировочных нагрузок. Начальная спортивная подготовка (младший школьный возраст). Предварительная базовая спортивная подготовка (подростковый возраст). Специализированная базовая спортивная подготовка (старший школьный возраст). Возрастные особенности периодизации тренировочных нагрузок избирательной направленности.
10.  Планирование тренировочных нагрузок разной направленности с учетом возраста, пола и физического развития.
 Среднее физическое развитие. Ускоренное физическое развитие. Замедленное физическое развитие. Технология планирования тренировочных нагрузок.
 11.  Организация занятий и режима жизни юного спортсмена

Методика организации учебно-тренировочного занятия. Игровая спортивная тренировка. Спортивно-игровая тренировка. Круговая спортивная тренировка. Организация режима жизни и деятельности юного спортсмена. Дневной режим и питание. Закаливание организма. 
12.  Психорегуляция эмоционального состояния. 
Самостоятельный массаж. Контроль и коррекция спортивной подготовки. Педагогическое наблюдение. Тестирование спортивной подготовленности. Определение особенностей биологического и физического развития.
13.  Сущность и социальные функции спорта

Возникновение и состояние современного спорта. Спорт как неотъемлемая часть культуры общества. Эталонная и эвристическая роль спорта. Оздоровительно-рекреативная функция спорта; эстетические свойства спорта; спорт как зрелище; взаимосвязь спорта и искусства.

14.  Спорт как сфера широких социальных отношений. 
       Спорт и политика. Коммуникационное значение спорта; спорт как фактор международных связей. Экономическое значение спорта. Профессионализм и "любительство" в спорте. Базовый (массовый) спорт, спорт высших достижений. Подготовка спортсмена как многокомпонентный процесс.
15. Система спортивных состязаний

Понятие «Спортивное соревнование». Состязание как основа специфики спорта. Функции спортивных состязаний. Система спортивных состязаний как упорядоченная совокупность состязаний разного ранга. Система и календарь спортивных состязаний, система подготовки спортсмена.


16. Спортивные результаты
 Специфический  и интегральный продукт соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценки. Классификация спортивных достижений.
17. Система спортивной подготовки
[bookmark: page206]Основные компоненты, определяющие систему подготовки спортсменов. Спортивные состязания,	спортивная	тренировка. Соревновательные и вне тренировочные факторы, дополняющие спортивную тренировку, усиливающие их эффект и оптимизирующие восстановительные процессы. Основные направления совершенствования системы подготовки спортсменов.
18. Характеристика спортивной тренировки

Цель, задачи и основные стороны подготовки спортсмена. Средства и методы спортивной тренировки. Нагрузка и отдых; утомление, восстановление и адаптация в спортивной тренировке.
19. Закономерности и принципы спортивной тренировки

Общие и специальные принципы спортивной тренировки. Направленность на максимально возможные достижения, углубленная специализация и индивидуализация. 
20. Единство общей и специальной подготовки   спортсмена.
       Особая непрерывность тренировочного процесса. Единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок. Неординарная	волнообразность 	динамики	нагрузок. Соревновательно-соотнесенная цикличность тренировочного процесса.
21. Основные разделы (стороны) подготовки спортсмена (содержание и основные методики)

Физическая подготовка, ее роль в современном спорте. Цель, задачи, средства и характеристика общей и специальной физической подготовок. Особенности методики воспитания координационных, скоростных и силовых способностей, выносливости и гибкости. 
22. Технико-тактическая подготовка.
 Ее место и значение в различных видах спорта. Цель, задачи, средства, методы и содержание. Стадии и основы методики формирования и совершенствования техники и тактики. Единство и взаимообусловленность техники и тактики. 
23. Психическая и интеллектуальная подготовка.
 Мотивационные основы деятельности спортсмена. Воспитание волевых качеств. Пути и формы интеллектуального образования и воспитания в процессе подготовки спортсмена. Интегральная подготовка.
24. Структура (построение) спортивной тренировки 
Основы построения спортивной тренировки. Сущность связей и отношений, определяющих структуру спортивной тренировки. 
25. Периодизация  тренировочного процесса.
Понятие  о спортивной форме и закономерностях ее развития; календарь соревнований; сезонно-климатические условия. Классификация структур, характеризующих различные стадии, этапы и звенья тренировочного процесса (макро-, мезо- и микроструктура).
26. Подготовка спортсмена как многолетний процесс

Характеристика основных стадий многолетнего процесса занятий спортом: базовой подготовки, максимальной реализации спортивных возможностей и спортивного долголетия. Их примерные временные границы. 27. Социальные и биологические факторы, обуславливающие особенности спортивной подготовки на различных стадиях.
 Некоторые варианты структуры тренировочного года и особенности их применения в подготовке спортсменов.
28.  Управление, планирование и контроль в системе подготовки спортсмена
 	Сущность и назначение планирования, его виды. Объекты, объективные основания и формы управления и планирования подготовки спортсмена; способы планирования ее содержания, порядок построения ожидаемых результатов.
29. Перспективное планирование и подходы к прогнозированию спортивных результатов.
 Разработка  "модельных характеристик" спортсмена и программирование его многолетней тренировки. Объекты тренерского контроля и самоконтроля спортсмена. 
30. Комплексный контроль за спортивной тренировкой.
Методы  педагогического, медико-биологического психологического и социологического контроля. 


3-й блок    «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ГИМНАСТИКИ, ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ, СПОРТИВНЫХ ИГР,  ПЛАВАНИЯ И ЛЫЖНОГО СПОРТА»
СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ  3  «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ГИМНАСТИКИ, ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ, СПОРТИВНЫХ ИГР, ПЛАВАНИЯ И ЛЫЖНОГО СПОРТА»

1. Методика преподавания видам легкой атлетики в 1-4 классах

Теоретические основы обучения младших школьников видам легкой атлетики. Особенности обучения отдельным элементам видов легкой атлетики в младшем школьном возрасте. Методы и формы обучения младших школьников видам легкой атлетики. Использование игрового метода как условие обучения видам легкой атлетики. Техническая подготовка. Физическая подготовка. Подвижные игры с мячами (большими и малыми) с элементами легкой атлетики. Принципы, средства и методы обучения школьников 1-4 классов.

2. Методика преподавания легкой атлетики в 5-7 классах

Классификация видов легкой атлетики в школьной программе. Овладение основными средствами и методами обучения технике видов легкой атлетики (бег, прыжки, метания). Воспитание способности выполнять специальные упражнения для обучения и совершенствования видам легкой атлетики (бег, СБУ, СПУ, многоскоки, метания мячей и т.д.). Теоретическая подготовка. Соревновательная подготовка. Принципы, средства и методы обучения видам легкой атлетики школьников 5-7 классов.
3. Методика преподавания легкой атлетики в 8-9 классах

Возрастные особенности развития школьников в 8-9-м классах. Применение ранее изученных технических средств в беге, прыжках и метаниях. Теоретическая подготовка. Физическая подготовка. Техническая подготовка. Принципы, методы и средства обучения

школьников 8-9 классов.

4. Методика преподавания легкой атлетики в 10-12 классах
       Возрастные	 особенности	развития	школьников	в 10-12-классах. Техническая  подготовка.	Физическая подготовка. Обучение видам	легкой	атлетики (бег, прыжки,  метания). Теоретическая подготовка.	Соревновательная подготовка. Принципы, методы и средства обучения школьников 10-12 классов. Методы и средства оценки уровня физической подготовленности школьников на занятиях по видам легкой атлетики. Контроль по тестовым показателям технической и физической подготовки.
5. Методика обучения плаванию в школе.
Цели и задачи обучения. Реализация дидактических принципов в процессе обучения плаванию. Этапы обучения. Характеристика методов обучения. Особенности формирования двигательных навыков у школьников разного возраста.
6. Организация занятий по плаванию в школе.
Организация занятий, методы и приемы с учетом особенностей обучения и возраста. Особенности занятий плаванием с учащимися подготовительной и специальной медицинских групп. Оздоровительное плавание для детей с различными заболеваниями. Показания и противопоказания для занятий плаванием лиц с различными заболеваниями.
7. Методика  проведения игр и развлечений на воде.
Методика проведения игр, развлечений на воде, учебных прыжков в различных возрастных группах. Эстафеты с мячом. Плавание с препятствиями. Эстафета с транспортировкой предмета. Баскетбол на воде. Элементы водного поло.
8. Разработка учебно-методической документации по плаванию.
Содержание курса плавания. Содержание программы по плаванию в начальных (1-4 классы), средних (5-9 классы), старших (10-12) классах. Составление план-графика прохождения программного материала для разных возрастных групп. Составление комплексов упражнений для изучения и совершенствования спортивных способов плавания.
9.  Внеурочные  формы занятий лыжным спортом.
Организованные занятия: прогулки, походы, экскурсии, зимние праздники и развлечения. Самодеятельные групповые занятия. Индивидуальные занятия. Взаимосвязь отдельных форм занятий по лыжному спорту. Соблюдение гигиенических требований к проведению занятий по лыжному спорту. Предупреждение травматизма на занятиях по лыжной подготовке и обеспечение техники безопасности.
10.  Методика проведения лыжной подготовки для детей разного школьного возраста.
 	Для младшего школьного возраста 1 – 4 кл. Для среднего школьного возраста 5 – 9 кл. Для старшего школьного возраста 10 – 12 кл.

11 Разработка учебно-методической документации по лыжному спорту
 Месячный план освоения учебного материала. План – конспект проведения занятий.  Календарь спортивно-массовых мероприятий школы на зимний период учебного года.
12. Методика обучения гимнастике в школе.

Методы обучения гимнастическим упражнениям (по частям, целостного разучивания). Подбор подготовительных и подводящих упражнений в методике обучения. Методы регуляции физической нагрузки на уроке гимнастики. Особенности занятий гимнастикой с учащимися подготовительной и специальной медицинских групп.  Меры предупреждения травм на занятиях гимнастикой. Причины травматизма и меры предупреждения травм. Обучение методам страховки и самостраховки. 
13. Разработка учебно-методической документации по гимнастике в школе.
Составление и ведение документации учебно-тренировочной работы в школе. План работы школы по физической культуре на год, годовой план-график распределения программного материала по четвертям, поурочный план на четверть, план-конспект урока. Предварительный учет состояния здоровья и физической подготовленности учащихся. Текущий учет выполнения общего плана работы по физическому воспитанию и учет учебной работы на уроке. Итоговый учет за четверть, за год.
14. Спортивно-массовая работа в школе по гимнастике.
Гимнастика в режиме школьного дня. Организация и проведение внутришкольных и внешкольных соревнований по гимнастике, оздоровительных мероприятий, «Дня здоровья», занятий по гимнастике в спортивных секциях, в секциях ритмической гимнастики и аэробики.
15. Гимнастика в системе школьного образования.
Задачи, средства и методические особенности гимнастики в школе. Содержание программы по гимнастике в начальных (1-4 классы), средних (5-9 классы), старших (19-11) классах.
16 Методика преподавания волейбола в 1-4 классах.
Особенности обучения физкультурным упражнениям в младшем школьном возрасте. Методы и формы обучения младших школьников игре в волейбол. Педагогические условия обучения младших школьников игре в волейбол. Использование игрового метода как условие обучения игре в волейбол. Техническая подготовка. Физическая подготовка. Подвижные игры с мячами (большими и малыми). Принципы, средства и методы обучения школьников 1-4 классов.
17. Методика преподавания волейбола в 5-7 классах

Психофизиологические особенности развития школьников обучающихся в 5-7-м классах. Классификация способов движений и их характеристика в волейболе. Овладение основными приемами техники игры: перемещениями, остановками, поворотами, ловлей, передачами, бросками, ведением мяча. Изучение их ведется на основе владения основными способами их выполнения. Воспитание способности выполнять изученные приемы в сочетании друг с другом и различными способами перемещения (бег, приставные шаги, прыжки и т. д.). Основы тактической подготовки. Теоретическая подготовка. Соревновательная подготовка. Принципы, средства и методы обучения школьников 5-7 классов.
18. Методика преподавания волейбола в 8-9 классах

Психофизиологические особенности развития школьников обучающихся в 8-9-м классах. Техническая подготовка в нападении и защите. Технология обучения игровым приемам. Основы тактической подготовки. Теоретическая подготовка. Интегральная подготовка. Принципы, средства и методы обучения школьников 8-9 классов
19. Методика преподавания волейбола в 10-12 классах

Психофизиологические особенности развития школьников обучающихся в 10-12-м классах. Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Обучение игровой деятельности в волейболе Теоретическая подготовка. Интеграция результатов обучения в целостную игровую деятельность. Соревновательная подготовка. Принципы, средства и методы обучения школьников 10-12 классов. Методы и средства оценки уровня технико-тактической подготовленности школьника на занятиях по волейболу. Контроль технико-тактической подготовки.
20 Разработка учебно-методической документации по волейболу  в школе.
Разработка и  составление  учебно-методической  документации в соответствии  с ГОСО: рабочий учебный план, учебная программа, календарно-тематическое планирование, поурочный  план-конспект.  Планирование  волейбола  в  учебной  программе,  исходя  из поставленных задач (по возрастным особенностям), климатическим условиям, оснащенности учебно-материальной  базы.  Структура  поурочного  планирования:  конкретные  учетные задачи  урока,  соответствующий  материал   по  основам  знаний  игры  волейбол,  навыкам, умениям и двигательным качествам, умение самостоятельно заниматься в группе, критерии уровня освоения обязательного минимума объема знаний, умений и навыков. Учет при планировании педагогических, психологических и физиологических условий проведения учебного процесса при занятиях волейболом. 


21 Методика преподавания баскетбола в 1-4 классах

Теоретические основы обучения младших школьников игре в баскетбол. Особенности обучения физкультурным упражнениям в младшем школьном возрасте. Методы и формы обучения младших школьников игре в баскетбол. Педагогические условия обучения младших школьников игре в баскетбол. Использование игрового метода как условие обучения игре в баскетбол. Техническая подготовка. Физическая подготовка. Подвижные игры с мячами (большими и малыми) с элементами баскетбола. Принципы, средства и методы обучения школьников 1-4 классов.
22 Методика преподавания баскетбола в 5-7 классах

Психофизиологические особенности развития школьников обучающихся в 5-7-м классах. Классификация способов движений и их характеристика в баскетболе. Овладение основными приемами техники игры: перемещениями, остановками, поворотами, ловлей, передачами, бросками, ведением мяча. Изучение их ведется на основе владения основными способами их выполнения. Воспитание способности выполнять изученные приемы в сочетании друг с другом и различными способами перемещения (бег, приставные шаги, прыжки и т. д.). Основы тактической (индивидуальные тактические действия без мяча и с мячом в нападении и защите) подготовки. Теоретическая подготовка. Соревновательная подготовка. Принципы, средства и методы обучения школьников 5-7 классов.
23 Методика преподавания баскетбола в 8-9 классах

Психофизиологические особенности развития школьников обучающихся в 8-9-м классах. Применение ранее изученных технических приемов в игре баскетбол (в приближенных к игровым условиях). Структура обучения отдельному техническому приему. Основы тактической подготовки (индивидуальные, групповые и командные действия в нападении и защите). Теоретическая подготовка. Интегральная подготовка. Принципы, методы и средства обучения школьников 8-9 классов.
24 Методика преподавания баскетбола в 10-12 классах

Психофизиологические особенности развития школьников обучающихся в 10-12-м классах. Техническая подготовка. Тактическая подготовка. Обучение игровой деятельности в баскетболе. Теоретическая подготовка. Интеграция результатов обучения в целостную игровую деятельность. Соревновательная подготовка. Принципы, методы и средства обучения школьников 10-12 классов. Методы и средства оценки уровня технико-тактической подготовленности школьника на занятиях по баскетболу. Контроль технико-тактической подготовки.
25 Разработка учебно-методической документации по баскетболу   в школе
Разработка  и  составление  учебно-методической  документации  в  соответствии  с ГОСО:  рабочий учебный план, учебная программа, календарно-тематическое планирование, поурочный  план-конспект.  Планирование  баскетбола  в  учебной  программе,  исходя  из поставленных задач (по возрастным особенностям), климатическим условиям, оснащенности учебно-материальной  базы.  Структура  поурочного  планирования:  конкретные  учетные задачи  урока,  соответствующий  материал   по  основам  знаний  игры в  баскетбол,  навыкам, умениям и двигательным качествам, умение самостоятельно заниматься в группе, критерии уровня освоения обязательного минимума объема знаний, умений и навыков. Условия проведения учебного процесса при занятиях баскетболом. 
26 Характеристика игровой деятельности в гандболе
Характеристика игры гандбол. Спортивная терминология в гандболе. Признаки и функции, присущие гандболу, как спортивной игре. Общие понятия и основы реализации при обучении: видов подготовки (теоретическая, физическая, функциональная на уровне физиологических систем организма, технико-тактическая, психологическая, интегральная и др.); планирования, контроля, отбора.	Основы 	развития	физической,  освоения технической и технической, тактической подготовки.  Проведение учебно-тренировочных сборов и соревнований.
27 Организация и проведение соревнований по гандболу.
Проведение соревнований. Виды и способы проведения соревнований. Судейская бригада. Роль и обязанности судей. Методика судейства. Протокол соревнований и приложение к нему. Подготовка судей и повышение их квалификации. Спортивный инвентарь. Требования к гандбольной площадке. Основное и дополнительное оборудование. Сетка для гандбольных ворот. Размещение дополнительного оборудования. Уход за гандбольной площадкой. Гандбольные мячи (уход, ремонт, хранение). Спортивная форма и обувь. Практическое	ознакомление	с	методикой	судейства	и основной жестикуляцией. Практическое участие в судействе. Значение руководства тренера в процессе соревнований. Подготовка к предстоящему соревнованию. Наблюдение за командой будущего соперника. Составление плана игры с будущим соперником. Разбор проведенной встречи и всего соревнования. Формы и порядок разбора. Содержание разбора и использование записей игровой деятельности. Заключение тренера об игре команды в целом и отдельных игроков.
28 Характеристика игровой деятельности в футболе
Характеристика футбола. Спортивная терминология в футболе. Признаки и функции, присущие футболу, как спортивной игре. Общие понятия и основы реализации при обучении: видов подготовки (теоретическая, физическая, функциональная на уровне физиологических систем организма, технико-тактическая, психологическая, интегральная и др.) ; планирования, контроля, отбора. Основы  развития физической, освоения технической и тактической подготовки. Проведение учебно-тренировочных сборов и соревнований.


29 Организация и проведение соревнований по футболу.
[bookmark: page333]Проведение соревнований. Виды и способы проведения соревнований Судейская бригада. Роль и обязанности судей. Диагональный метод судейства. Протокол матча, рапорт инспектора. Подготовка судей, изучение сигналов судей и повышение их квалификации. Спортивный инвентарь. Требования к футбольному полю. Основное и дополнительное оборудование. Сетка для ворот. Размещение дополнительного оборудования (угловые флажки). Уход за спортивной площадкой. Мячи для игры в футбол (уход, ремонт, хранение). Спортивная форма и обувь. Практическое ознакомление с методикой судейства. Жесты судей. Практическое участие в судействе.
30 Разработка учебно-методической документации по футболу  в школе
Разработка  и  составление  учебно-методической  документации  в  соответствии  с ГОСО:  рабочий учебный план, учебная программа, календарно-тематическое планирование, поурочный  план-конспект.  Планирование  футбола  в  учебной  программе,  исходя  из поставленных задач (по возрастным особенностям), климатическим условиям, оснащенности учебно-материальной  базы.  Структура  поурочного  планирования:  конкретные  учетные задачи  урока,  соответствующий  материал   по  основам  знаний  игры  в футбол,  навыкам, умениям и двигательным качествам, умение самостоятельно заниматься в группе, критерии уровня освоения обязательного минимума объема знаний, умений и навыков. Условия проведения учебного процесса при занятиях футболом. 





































МОДУЛЬ 1  «МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»


1.  Теоретические основы социального управления
2. Физкультурно-спортивные организации, их виды и правовое положение. 
3. Основные понятия теории менеджмента
4.  Реорганизация системы управления физической культурой и спортом в Республике Казахстан. 
5. Государственные органы менеджмента физической культуры и спорта
6. Основы взаимоотношений центральных и местных органов государственного управления физической культурой и спортом. 
7. Общественные органы менеджмента физической культуры и спорта
8. Физкультурно-спортивные организации
9. Организация учебно-тренировочного процесса. Режим учебно-тренировочной работы. 
10. Планирование и прогнозирование развития физической культуры и спорта
11. Особенности планирования массового физкультурного движения. 
12. Подготовка физкультурных кадров и организация работы по их расстановке
13. Организация подготовки научно-педагогических физкультурных кадров.
14. Контроль и проверка исполнения
15. Учет и отчетность
16. Финансирование физической культуры и спорта
17.  Коммерческая деятельность физкультурно-спортивных организаций. 
18. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта 
19. Порядок	строительства	и	ввода 	в  эксплуатацию спортивных сооружений в микрорайонах и жилых массивах. 
20. Порядок приобретения спортивного инвентаря и оборудования. Хранение и учет спортивного инвентаря. 
21. Принципы менеджмента физической культуры и спорта
22. Специфические принципы управления физической культурой и спортом; их характеристика.
23. Методы менеджмента физической культуры и спорта
24. Применение экономического метода в управлении физической культурой и спортом. 
25. Правовые факторы управления
26.  Охранительная функция права в сфере спорта. 
27. Организация физкультуры и спорта в странах СНГ.
28. Организация физкультурного движения в развивающихся странах Азии, Африки и Латинской Америки. 
29.  Организация международного спортивного движения
30.  Международные федерации по видам спорта (задачи, организация и содержание работы).

МОДУЛЬ 2  «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА»

1. Введение в теорию и методику детско-юношеского и профессионального спорта
2. Определение основных понятий.
3. Определение спортивных способностей и одаренности
4. Психофизиологические предпосылки развития спортивных способностей.
5. Психофизиологическая диагностика спортивных  способностей. 
6. Тестирование и оценка компонентов спортивных способностей.  
7. Воспитание и обучение юного спортсмена
8.  Средства и методы обучения в процессе спортивной подготовки. 
9. Возрастная периодизация тренировочных нагрузок
10.  Планирование тренировочных нагрузок разной направленности с учетом возраста, пола и физического развития.
11.  Организация занятий и режима жизни юного спортсмена
12.  Психорегуляция эмоционального состояния. 
13.  Сущность и социальные функции спорта
14.. Спорт как сфера широких социальных отношений. 
15. Система спортивных состязаний
16. Спортивные результаты
17. Система спортивной подготовки
18. Характеристика спортивной тренировки
19. Закономерности и принципы спортивной тренировки
20. Единство общей и специальной подготовки   спортсмена.
21. Основные разделы (стороны) подготовки спортсмена (содержание и основные методики)
22. Технико-тактическая подготовка.
23. Психическая и интеллектуальная подготовка.
24. Структура (построение) спортивной тренировки 
25. Периодизация  тренировочного процесса.
26. Подготовка спортсмена как многолетний процесс
27. Социальные и биологические факторы, обуславливающие особенности спортивной подготовки на различных стадиях.
28.  Управление, планирование и контроль в системе подготовки спортсмена
29. Перспективное планирование и подходы к прогнозированию спортивных результатов.
30. Комплексный контроль за спортивной тренировкой.
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1. Методика преподавания видам легкой атлетики в 1-4 классах
2. Методика преподавания легкой атлетики в 5-7 классах
3. Методика преподавания легкой атлетики в 8-9 классах
4. Методика преподавания легкой атлетики в 10-12 классах
5. Методика обучения плаванию в школе.
6. Организация занятий по плаванию в школе.
7. Методика  проведения игр и развлечений на воде.
8. Разработка учебно-методической документации по плаванию.
9.  Внеурочные  формы занятий лыжным спортом.
10.  Методика проведения лыжной подготовки для детей разного школьного возраста.
 11 Разработка учебно-методической документации по лыжному спорту
12. Методика обучения гимнастике в школе.
13. Разработка учебно-методической документации по гимнастике в школе.
14. Спортивно-массовая работа в школе по гимнастике.
15. Гимнастика в системе школьного образования.
16 Методика преподавания волейбола в 1-4 классах.
17. Методика преподавания волейбола в 5-7 классах
18. Методика преподавания волейбола в 8-9 классах
19. Методика преподавания волейбола в 10-12 классах
20 Разработка учебно-методической документации по волейболу  в школе.
21 Методика преподавания баскетбола в 1-4 классах
22 Методика преподавания баскетбола в 5-7 классах
23 Методика преподавания баскетбола в 8-9 классах
24 Методика преподавания баскетбола в 10-12 классах
25 Разработка учебно-методической документации по баскетболу   в школе
26 Характеристика игровой деятельности в гандболе
27 Организация и проведение соревнований по гандболу.
28 Характеристика игровой деятельности в футболе
29 Организация и проведение соревнований по футболу.
30 Разработка учебно-методической документации по футболу  в школе



















[bookmark: page84]СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ   ЛИТЕРАТУРЫ ПО МОДУЛЮ 1  «МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

Основная литература:


1. Баженов A.A., Баженов А.Е., Какузин В.А. Инновационные организационно-педагогические условия подготовки спортивных менеджеров: учебное пособие. – М.: МГАФК, 2002. - 98 с.

2.  Камалетдинов В.Г. Развитие культуры управления физкультурно-спортивной деятельностью: дис. док. пед. наук: 13.00.04. - Челябинск, 2002. - 357 с.

   3. Галкин  В.В.  Экономика  и  управление  физической  культурой  и   портом:  учебное пособие для вузов.- Ростов – на-Дону: Феникс – 2006 г.
 4. Демидова	А.Л.	Менеджмент	в	физической  культуре 	и спорте.	-Петербург: Современный гуманитарный университет, 2001. - 193 с.

 5. Уваров В.Н. Управление физической культурой и спортом. - Алматы: Школа спортивного бизнеса «Атлант», 2003. - 91 с.
[bookmark: page86]6. Зубарев Ю.А., Сучилин А.А. Менеджмент и маркетинг в сфере физической культуры испорта. – Волгоград: Офсет, 2003. - 178 с.

7. Переверзин И.И. Искусство спортивного менеджмента. - М.: Советский спорт, 2004. 416 с.

Дополнительная литература:


1.  Воинов В.Э., Судакова Г.Г. Управление физической культурой и спортом: учебно-методические указания для подготовки к практическим занятиям.- Алматы- 2000 г. Баженов

2. Организационно-педагогические аспекты подготовки спортивных менеджеров: автореф. ... канд. пед. наук. - Малаховка, 2003. - 28 с.

3. Баженов A.A. Организационно-педагогические аспекты подготовки спортивных менеджеров: автореф. ... канд. пед. наук. - Малаховка, 2003. - 28 с.

Интернет-ресурсы:


http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library
http://cribs.me/pedagogika/uchenicheskii-kollektiv;
http://knowledge.allbest.ru/ ._
studopedia.org/1-67787.html
refleader.ru/otratypolotr.html
otherreferats.allbest.ru/..
sovsportizdat.ru/Menedzhment-v-..
cyberleninka.ru/article/n/..



СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ   ЛИТЕРАТУРЫ ПО МОДУЛЮ 2  «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА»

Основная литература:

1 Верхошинский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте.-3-  е изд.-М.: Советский спорт, 2013.-216 с.
[bookmark: page209]2 Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебник для вузов.-М.: Советский спорт, 2013.-280 с.
3  Технологии  физкультурно-спортивной  деятельности  в  адаптивной физической культуре: учебник для студентов высших учебных заведений физической культуры, под общ.ред. С.П.Евсеева.-М.:Советский спорт, 2013.-388 с.
4 Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания 	и спорта: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. –  480 с.
5. Губа В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования (морфобиомеханический подход): научно-методическое  пособие.-М.: Советский спорт, 2012. – 384 с.
6. Гришина Ю.И. Основы силовой подготовки /Ю.И. Гришина. – Ростов н/Д: Феникс, 2011.- 280 с.
7. Серова Л.К. Профессиональный отбор в спорте.-М.: Человек, 2011. – 160 с.
8.  Волков  Л.В.  Теория  и  методика  детско-юношеского  спорта:  учебник.–Киев: Олимпийская литература, 2002.-294 с.

Дополнительная литература:
1 Физическая реабилитация. В 2 т. Т1: учеб. для студ. учреждений высш. мед. проф. образования; под. ред. С.Н. Попова. - М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 288 с.; Т.2- 304 с.

2 Якубов В.В. и др. Методические рекомендации для развития силовых качеств у студентов посредством круговой тренировки. – Алматы, 2013. – 48 с.










СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ   ЛИТЕРАТУРЫ ПО МОДУЛЮ 3  «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ГИМНАСТИКИ, ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ, СПОРТИВНЫХ ИГР, ПЛАВАНИЯ И ЛЫЖНОГО СПОРТА»

Теория и методика легкой атлетики

1. Никитушкин В.Г., Чесноков Н.Н., Германов Г.Н. Легкая атлетика в школе: учебное пособие. ФиС. -М.: 2014 г.
2. Никитушкин В.Г., Чесноков Н.Н. Легкая атлетика: учебник. -М.: ФиС 2010.
3. Тер-Ованесян И.А. – Подготовка легкоатлета – современный взгляд Изд. Спорт. академии «пресс». - М., 2001.
4. Попов В.Б. 555специальных упражнений в подготовке легкоатлетов. Изд.2, -М.: Человек,2011.- 224 с.
5. Организация и проведение однодневных соревнований, Терра- спорт. - М., 2011.
Теория и методика плавания
Основная литература 
1. Булгакова Н.Ж. Плавание: учебник для ин-в ф.к. - М.: ФиС, 2001.
2. Викулов А.Д. Учебное пособие для вузов. - М.: Владос-пресс, 2003.

3. Платонов В.Н. Плавание: учебник. – Киев: Олимп. литература, 2000.


Интернет источники:
http://sport-swim.narod.ru/
http://swimming.hut.ru/
http://www.kgafk.ru/kgufk/html/plav3.html
http://www.krugosvet.ru/articles/106/1010602/1010602a1.htm#1010602-L-102
http://www.swimming.khv.ru/index.php?art_16
http://kidsport.narod.ru/anohina.htm
http://www.infosport.ru/panorama/swimming/swim/index.htm
http://www.rossport.ru/xml/t/mainr.xml?nic=base&mid=50&pid=192&lang=ru
http://dbs.sfedu.ru/www/umr.umr_show?p_per_id=-4000721

Теория и методика лыжного спорта
1. Бутин И. М. Лыжный спорт / И. М. Бутин. - М., Владос,  2003

Теория и методики гимнастики 
Основная литература 
1. Гавердовский Ю.К. Техника гимнастических упражнений: популярное учебное пособие. - М.: Терра-Спорт, 2002. - 512 с.

2. Гимнастика: учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений / М.Л. Журавин, О.В. Загрядская, Н.В. Казакевич и др./ под ред. М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. - Изд. 2-е. М.: «Академия», 2002. - 448 с.


[bookmark: page400]3. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: учеб. для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. - 448 с.
4. Шипилина И.А. Аэробика. - М.: Феникс, 2004.

Дополнительная литература

1. Программа по физической культуре для учащихся 1-4 кл. –Астана, 2013. - 21 с.
2. Программа по физической культуре для учащихся 5-9 кл. - Астана, 2013. – 36 с.

3. Типовая учебная программа по предмету «Физическая культура» для 1-4 классов уровня начального образования: Приложение 12 к приказу Министра образования и науки Республики Казахстан от 8.04.2016 года № 266

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая подготовка 10-11 кл.: учеб.-метод. пособие. - М.: Владос – Пресс, 2003. - 184 с.
Интернет источники:
www.dissercat.com/content/sovershenstvovanie-sistemy-sportivnogo-otbora 

Window.edu.ru/library  /pdf2txt/478/72478/49912/page12  

www.ffk-nn.ru/.../ Дидактические-материалы-по-гимнастике.
http://www.fizkult-ura.com 

Теория и методика волейбола
Основная литература 
1. Волейбол: учебник для ИФК / А.В. Беляева, М.В. Савина - М.: Спорт АкадемПресс, 2002. - С. 134-157.
2. Волейбол: учебник /А. Г.Фурманов. Д. М. Болдырев. – М.: ФиС, 2001.

3. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: учеб. для студ. высш.пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и др; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 520 с.

4. Калашникова И. Н. Методика обучения технике передачи мяча сверху двумя руками И.Н. Калашникова А. И. Бугаков: метод. пособие. Воронеж, 2003.

5. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учебник для студ.вузов / Под ред.Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. — М.: Академия, 2004. - 400с. - (Высш. проф.образование).

6. Волейбол: учебник для высших учебных заведений физической культуры/Под ред. А.В.Беляева, М.В.Савина. – М.: СпортАкадемПресс, 2002.–368 с.

Дополнительная литература

1. Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки.- М.: ФК и С, 2001. – С. 129-138.


2. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта. - М.: Академа, 2001.- 225с .

3. Калашникова, И. Н. Начальное обучение приемам игры в волейбол / И.Н. Калашникова: учеб. - метод. пособие для ст-тов факультета физического воспитания. Воронеж, 2000.

4. Калашникова И. Н. Психологическая подготовка волейболистов/ И.Н. Калашникова, А.И. Бугаков: сб. научных трудов: Профессиональное педагог. образование. Воронеж: ВГПУ,2003.
5. Слупский  Л. Н. Волейбол игра связующего / Л.Н. Слупский. – М.: ФК и С, 2001.
6. Стибиц Ф. Волейбол / Ф. Стибиц. – М.: ФК и С, 2000.

Теория и методика баскетбола

Основная литература 
1. Баскетбол: учебник для вузов физ. культуры / Под общ. ред. Ю. М. Портнова. - М., 2001.
2. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений / Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю. М. Портнова. - М., 2001.

3. Холодов Ж. К, Кузнецов В. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - М., 2002.

[bookmark: page382]4. Баскетбол: учебник для институтов физической культуры / Львов Ю.И., Портнов Ю.М., Преображенский И.Н. и др.; Под общей ред. Ю.М. Портнова – М.: ФиС, 2001 – 287 с.
5.  Официальные Правила Баскетбола 2010 Утверждены Центральным Бюро ФИБА Сан-Хуан, Пуэрто-Рико, 17 апреля 2010 г.
Дополнительная литература
1 Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений / под ред. Ю. Д. Железняка. – М., 2004. - 150 с.
2  Нестеровский  Д.  И.  Баскетбол:  теория  и  методика  обучения:  учеб.  пособие  для  студентов вузов / Д. И. Нестеровский. - М.: Академия, 2007. - 336 с.

3 Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола»: для вузов физической культуры / под ред. Ю. М. Портнова. –М., 2004 – 148 с.

4 Костикова Л. В. Баскетбол. Азбука спорта. - М., 2002.
Теория и методика гандбола
Основная литература 
1.Волейбол,	гандбол,	 баскетбол:	  Организация	 и проведение соревнований	по  упрощенным  правилам::  Учеб.пособие/  В.Ф.Мишенькина,  И.А.Рогов,  О.С.  Шалаев,  Д.В. Карбанов. – Омск: Изд-во СибГУФК, 2004. – 115 с.

2. Гандбол: Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юнош. спорт. шк., специализир. детско-юнош. шк. олимп. резерва/ Авт.-сост.: В.Я.Игнатьева, В.С.Максимов, И.В. Петрачева. – М.: Сов.спорт, 2003. – 115 с.

3. Спортивные	игры:	 Техника,	тактика	обучения /	Под	ред.  Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. – М.: Academia, 2001. – 518 с. – (Высш.образование).
4. Игнатьева В.Я. Гандбол/ В.Я.Игнатьева. - М.: Физкультура и спорт, 2001. - 190 с.: ил. (Азбука спорта).

Дополнительная литература

1. Спортивные  игры:  совершенствование  спортивного  мастерства: учебник  для  студ. высш. пед. учеб.заведений / под ред. Ю. Д. Железняка. - М., 2004. - 150 с.

2. Игнатьева В.А. Тренировочные задания по специальной подготовке гандболистов: Метод. разраб. для студ., слушателей ВШТ и фак.повышения квалификации ГЦОЛИФКа /В.А. Игнатьева, Н.М. 
3. Игнатьева В.Я., Петрачева И.В. Многолетняя подготовка гандболистов в детско-юношеских спортивных школах: Методическое пособие. – М.: Советский спорт, 2004. – 216 с.

3. Правила игры в гандбол: (Официал.правила ИГФ). – М.: Б.и., 2001. – 90 с.

Теория и методика футбола
Основная литература 
1. Футбол: учебник для институтов физической культуры Беляев А.В., Савин М.В. М.: СпортАкадемПресс. – 2002.

2. Футбол в коллективах физкультуры / Под общ.ред. БрейкинаА.Д. -М.: ФиС, 1979.
3. Правила игры в футбол. - М., 2016.


4. Футбол: учебник для институтов физической культуры Беляев А.В., Савин В.М.:  СпортАкадемПресс, 2002

[bookmark: page394]5. Монаков Г.В. Подготовка футболистов теория и практика. - М.: Советский спорт, 2005. - 282 с.
6. Спортивные и подвижные игры / Под ред. Ю.И. Портных. – М.: Физкультура и спорт, 2002. – 344 с.

Интернет источники:
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