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ГАРМОНИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ПРАВОГО/ЛЕВОГО 
ПОЛУШАРИЙ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ В ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ

Резюме. Данная статья посвящена изучению проблемы активизации функционирования правого/левого 
полушарий головного мозга в процессе обучения математическим дисциплинам при выполнении творческих за-
даний. В статье приведены примеры заданий, способствующие гармоническому развитию функционирования 
правого/левого полушарий при обучении математике.

Ключевые слова: функционирование правое/левое полушарие, будущие учителя математики, учебный 
процесс.

Түйін: Бұл мақала математикалық пәндерді шығармашылық тапсырмаларды орындау барысында мидың 
оң / сол жартылай шарларының жұмыс істеуін белсендіру мәселесін зерттеуге арналған. Мақалада матема-
тиканы оқытуда оң / сол жарты шаралардың жұмыс істеуінің гармониялық үйлесімді дамуына ықпал ететін 
мысалдар берілген.

Кілт сөздер: оң -сол жарты шардың жұмыс істеуі, математика болашақ мұғалімдерінің болашағы, оқу 
үдерісі

Summary. This article is devoted to the study of the problem of activation the harmonic functioning of the right/
left hemispheres of the brain in future teachers mathematics at the HEI. The article deals with the historical aspects of the 
study of the functioning of the hemispheres of the brain. 

Key words: functioning of the right/left hemisphere, future teachers of mathematics, educational process.

Главной целью Стратегии развития Республики Казахстан до 2050 года является создание обще-
ства благоденствия на основе сильного государства, развитой экономики и возможностей всеобщего 
труда, вхождение Казахстана в тридцатку самых развитых стран мира. Одним из приоритетных направ-
лений реализации этой цели является «Знания и профессиональные навыки – ключевые ориентиры 
современной системы образования, подготовки и переподготовки кадров» [1].

Для того чтобы это будущее стало реальностью, необходимо уже сейчас браться за реализацию 
целей и задач, которые затрагивают все сферы и области жизни нашего общества, в том числе и совре-
менного образования.

На сегодняшний день одной из приоритетных задач любого государства является достижение 
высокого уровня образования, который способен определять интеллектуальный статус любой страны. 
Одним из таких показателей в Республики Казахстан является непрерывное образования и качество 
подготовки будущих специалистов по инновационным программам и совершенствующимся методи-
кам обучения. Одним из таких методик, которая может способствовать повышению качеству подготов-
ки будущих специалистов, является гармонические приемы активизации функционирования правого/
левого полушарий головного мозга. Для этого чтобы воспитать и обучить таких специалистов, нам 
необходимо не только создавать новые методики в образовании и обучении, но и совершенствовать, 
модернизировать уже имеющиеся технологии [2]. 

В связи с этим становиться актуальной проблема совершенствования качества подготовки учите-
лей математики, которые удовлетворили бы основным требования современного образования. Будущее 
страны будет зависеть от тех специалистов, которые смогут достойно нести на своих плечах усвоенные 
и систематизированные знания уже сегодня. 

 Решение проблемы гармонического развития функционирования правого/левого полушарий го-
ловного мозга в процессе обучения математическим дисциплинам удовлетворяет современным требо-
ваниям совершенствования системы образования, и имеет возможно применения системного, целост-
ного подхода к обучению с использованием современных технологий.
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Методологической основой исследования гармонического развития полушарий головного мозга 
являются труды В.Г. Степанова, Б.И. Вершинина, Л.Е. Попова, С.Н. Постникова, М.И. Слободской, 
К. Прибрам, В. Ротенберг, Л.С. Выготский, Р.Ю. Ильюченок, А.Л. Финкельберг, И.Р. Ильюченок, Л.И. 
Афтанас, С. Спрингер, Г. Дейч, А. Клаудио, В.Л. Деглин, Г. Станислав, Р. Дилтс, А.В. Древаль, В.Н. 
Дружинин, Е.П. Ильин, А.Р. Лурия, Р. Бендлер, С.Г. [3].

В 1981 году американский нейропсихолог, профессор психобиологии Роджер Сперри получил 
Нобелевскую премию за исследования в области межполушарной специализации мозга. Благодаря его 
работам ученые пришли к выводам, что когда человек в своем обучении задействует технологии по 
гармонизации его левой и правой части, то увеличивается продуктивность и результативность самооб-
разования [4]. 

Труды отечественных ученых по исследованию активизации функционирования полушарий го-
ловного мозга почти отсутствуют. Исследованию гармонического развития функционирования правого/
левого полушарий головного мозга у будущих учителей математиков в Казахстане описано в учебном 
пособии авторов Сеитова С.М., Кожашева Г.О., Гаврилова Е.Н. «Применение технологии нейро-лингви-
стического программирования в учебном процессе» [5]. В учебном пособии представлена технология, 
позволяющая применять широкий спектр средств и методов, активизирующих интенсифицирующих де-
ятельность обучающихся при проведении занятий. Разработанная авторами методика построена исклю-
чительно теоретическом, психолого-педагогическом исследовании трудов отечественных и зарубежных 
учёных, а также подкреплена практическими выводами при изучении математических дисциплин в ВУЗе. 

Наши полушария функционируют по разному. Левая половинка мозга отвечает за логические 
операции, счет, установление последовательностей, тогда как правое полушарие контролирует иници-
ативу и творчество. 

Правая доля мозга существенно превосходит левое в способности ориентироваться в пространстве, 
в восприятии музыки, в опознании сложных образов, которые нельзя разложить на простые составные 
части: в частности, в опознании человеческих лиц и эмоциональных выражениях на этих лицах. 

Оба полушария выполняют равно важные функции. Левое упрощает мир, чтобы его можно было 
легче проанализировать и соответственно повлиять на него. Правое полушарие принимает мир таким, 
какой он есть и тем самым преодолевает ограничения, накладываемые левым полушарием.

Без правой (творческой) доли мозга мы бы превратились в высокоразвитые компьютеры, счетные 
машинки, тщетно пытавшиеся приспособить многозадачный мир к своим ограниченным программам. 
Поэтому все попытки ученных создать искусственный интеллект увенчались провалом, так как моде-
лировалось только левое (логическое) полушарие головного мозга.

У большинства людей доминирует определенное полушарие. Это связано с особенностью обра-
зовательных систем: тренировать какое-то из полушарий в большей мере. С рождения ребенок почти в 
равной степени (гармонично) пользуется возможностями, заложенными в разных долях мозга. Затем, 
из-за одно направленности учебных заведений, одно полушарие берет вверх. Например, в математи-
ческих школах мало развивают творческое мышление, хотя математика – самая творческая наука. А 
в музыкальных школах или в консерваториях редко тренируют логическое мышление. В результате у 
многих людей развито только одно полушарие. Это ущемление можно убрать, ведь наши умения трени-
руются практикой. Например, Леонардо да Винчи научился управлять в равной степени обеими руками 
(то есть он был и правшой и левшой).

Становясь студентами, бывшие школьники попадают совершенно в иной мир требований и орга-
низации учебного процесса. В течение первого семестра большинство студентов проходит успешно адап-
тацию к новой среде. Для преподавателей, особенно в сфере преподавания математических наук, важно, 
чтобы у слушателей сохранялась тяга к развитию творческого мышления. Для этого в процессе обучения 
необходимо использовать определенные инструменты и технологии по гармоническому развитию функ-
ционирования правого/левого полушарий головного мозга при выборе и разработке творческих заданий.

Приведем пример заданий способствующие гармоническому развитию функционирования пра-
вого/левого полушарий при обучении математике.

Задание 1. В направлении от А к В автомобиль ехал некоторое время с постоянной скоростью 
v1=60км/ч. Остальную часть пути он проехал за такое же время, но со скоростью v2=40км/ч. В противо-
положном направлении автомобиль ехал одну половину пути со скоростью v3=80 км/ч, а другую поло-
вину – со скоростью v4=45км/ч. Какова средняя скорость рейса: а) из А в В? б) из В в А?

Ответ: а) 50км/ч, б) 57,6км/ч
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Задание 2. Бригада рабочих выполнила некоторые задание. Если бригаду уменьшить на 20 че-
ловек, то такое же задание она выполнит на пять дней позже, чем при первоначальном составе, а если 
бригаду увеличить на 15 человек, то она выполнит задание на 2 дня раньше. Сколько рабочих было в 
бригаде первоначально и за сколько дней они выполнили задание?

Ответ: 60 человек, 10 дней [6]. 
Задания такого типа оказывают влияние на активизацию как левого полушария у обучающихся, 

что требуют особой последовательности и соблюдения специального алгоритма решения данных за-
дач, так и для правого полушария что требует рассмотрения проблемы в общем виде, используя анализ 
поставленного вопроса. 

Все творческие задания, которые будут направлены на гармоническое развитие функционирова-
ния правого/левого полушарий головного мозга в процессе обучения математических дисциплин долж-
ны включать следующее:

1.	 ориентация на создание нового решения проблемы, открытие или идею; 
2.	 опора на образное мышление; 
3.	 широта и гибкость мышления; 
4.	 видение иной функции привычного объекта или предмета; 
5.	 самостоятельное перенесение знаний и умений на новую почву; 
6.	 развитие и применение интуиции; 
7.	 обобщенное и опосредованное отражение действительности;
8.	 умение видеть альтернативы. 
Что же дает гармоническое функционирование правого/левого полушарий головного мозга? 
	образования новых нейронных связей, 
	повышенную концентрацию и внимание, нахождение в сознании «Здесь и Сейчас», 
	остановку внутреннего диалога, 
	повышение интеллектуального уровня, успехи в учебе, самообразовании, 
	продвижение по карьерной лестнице, реализация себя, поддержание молодости и ясности ума 

многие годы, 
	профилактика многих заболеваний головного мозга.
Для оптимального обучения математическим дисциплинам необходимы оба полушария, рабо-

тающие вместе в равной степени. Хотя логическое полушарие и рассматривается как язык мозга, не-
обходимо включение правого полушария, чтобы получить полную функцию языка. Такое состояние 
является истинным творчеством. 

Для эффективного обучения математике необходимо развитие не только левополушарного, но и 
правополушарного способа приема и переработки информации, то есть способность решать задачи не 
только репродуктивного уровня, но и нестандартные задачи, требующие независимости мышления, 
оригинальности, изобретательности.

Исследование гармонического развития функционирования правого/левого полушарий головно-
го мозга позволяет не только сформировать определенную базу для эффективного обучения будущих 
специалистов, но и позволяет совершенствовать определенные навыки и умения, которые непременно 
будут использоваться ими в их дальнейшей научной и педагогической деятельности.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1.	 Послание Президента Республики Казахстан от 14 декабря 2012 года СТРАТЕГИЯ «Казахстан 2050»//
http://edu.resurs.kz/elegal/poslanie-kazakhstan-2050.

2.	 Первый съезд учителей математики Казахстана от 11 мая 2011 г. https://www.inform.kz/ru/v-astane-
prohodit-i-s-ezd-uchiteley-matematiki-kazahstana_a2378867.

3.	 Степанов В.Г. Профориентация. Функциональная асимметрия мозга и выбор профессии . – М.: Акаде-
мический проект, 2008.

4.	 https://bestlavka.ru/sinxronizaciya-polusharij-golovnogo-mozga-uprazhneniya-i-praktiki-aktivacii/.
5.	 Сеитова С.М., Кожашева Г.О., Гаврилова Е.Н. Применение технологии нейро-лингвистического про-

граммирования в учебном процессе. – Караганда: ИП «Ақнұр», 2018. – 133с.
6.	 Гусев В.А., Литвиненко В.Н., Мордкович А.Г. Практикум по элементарной математике: Алгебра и три-

гонометрия.: Учеб. Пособие для студентов физ.-мат.спец. пед. ин-тов и учителей/. – 2-е изд., перераб. 
и доп. – М. 2003.


