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Maxkanaoa oOene WbIHBIKMBIPYObI MIOCHUSMMIY JHCAINbI  MEOPUACHl  MYPIbICLIHAH
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The article deals with the problems of studying physical culture from the perspective of
the general theory of culture.
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Jlene TopOumeci - Keke TYIFaHbl JKaH-)KaKThl JKOHE YHIeciMIl JaMbITyFa, OHBIH

JICHCAYJIBIFBIH HBIFANTYFa, €HOEK €Ty MEH 9CKepH KBI3METTI aTKapyFa Jnaspiiayra OarbITTajFaH
KOFaM MEH aIaMHBIH JKaJIIIbl MOJICHUETIHIH Oip OeJiri.
Bbyn xenTteren xoHe op TYpJ Kypampaac OeNIKTep MEH TYCIHIKTEepIAeH Typa-ThIH ©Te Kypneni
JKOHE CcaH-cajaJibl KOFaMJIbIK KyObUibic. JleHe TopOueci oMipiik MaHBI3[bl KO3FaJbIC
JaraplIapblH - (KYpy, OKYripy, »Ky3y OJKoHE T.0.) KalblITac-ThIpYAbl, KaH-)KaKTbl JECHE
KaOuneTTepiH (KYyILI, IIBIJIAMABUIBIK, SKbUIZAMIBIK, HUITIIITIK »oHE OacKaiap) IaMbITYIbl
KaMTamachl3 €TETIH apHaWbl Menaroru-KaiblK mporecc. ON MEKTeNnKe ACHIHTT MekeMeseple,
MEKTeNnTep/le, AapHailbl OpTa JKOHE JKOFapbl OKY OpBIHAAPbIHAAFbl MEMIIEKETTIK OH
OarapinamaniapblHbIH (O0TOACBUIBIK JiIeHE TopOueciHeH OeTeH) HEri3IHJEe KY3€re achlpblUiajbl
KOHE KONl JKarjaiila KoraMJarbl JeHe TopOueci MeH OHJaFbl canayaTrThl eMip CaJIThIH
KaMTaMachl3 €TE.

MekTenke JeHiHIT MeKeMelnep MEH OKY OpbIHAApbIHAAFbl JiIeHe TOpOMeCiHiH
OarapiamMaliblK Ma3MYHbBl ©31HIH apHailbl EpeKILEeTIKTEpiHE He MXKOHE o OopiHeH OypbIH
Oananap/JplH, *KETKIHIIEKTEP/iH, CTYIEHTTEPAIH JEHCAYJbIFbIH, JEHECIHIH KaJbINThl JaMYbIH,
JIEHE JTasipJIbIFbIHBIH KaXKETT1 IEHIeiH KaMTaMachl3 €Tyre OarbITTalIFaH.

Jlene TopOueciHIH aTajfaH KypamJac KOMIIOHEHTTepi (JIeHCayJblK, JEHE TaMmybl, JIeHE
JAWBIH/IBIFRI) ©3apa THIFbI3 OAUJIAHBICTHI JKOHE JKETKIHIIEKTEP MEH >KacTapIblH JKeKe TYJIFAChIH
ONapJbIH OMIpIiK KoHE (PYHKIIMOHAIBIBIK JKardaibiH (00#, calMak, ©KMEeHIH CHUBIMIBLIBIFBL,
asK-KOJIap/AblH YHJIeciMIl KaThIHACKHI KOHE T.0.) KaJIBINTACTBIPHIN JAaMbITYAa KeTeKIll (aKkTop
0oJ16II TaOBLUTAEL.

Jlene TopOueciHiH eKiHIm O1p MaHBI3IBI )KOHE KOI KbIPJIbI KOMIIOHEHT1 CITOPT-TAFbl KOJ JKETKEH
KETICTIKTEpJl KepceTyre OarbITTalfaH >apbICYIIBUIBIK KbI3MET - CIOPT OOJIBIN TaObLIaibl
[1,2,3].

CHOpTTHIK KETICTIKTEP KOIl JKbIABIK JalbIHIBIKTIH HOTHKECIHE KaMTa-Machl3 eTiel,
OHJIa aJlaMHBIH TICUXUKAJBIK JKOHE JEHEe MYMKIHJIKTepi OapbiHIIa KepiHic Oepeni. CropTThIH
KeNnTereH Typiepi Oap, Oipak 0i3 OHBIH HETI3r1 KaTeropusulapblHa FaHa TOKTaJIMakmbl3. byi
OopiHeH OYpBIH XaNbIKapadblK OTMMIHATATBIK KOMUTET OacKapaTslH OIUMITHAATBIK CIIOPT.
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XKorape! xericTikTep crnopThl ONMUMIIUANATBIK CIOPT CEKUIAl CIIOPTTHIH 9P TYPIHEH OTKi3UIETIH
JYHHE XKY3iHIH yeMnuoHaTrTapbeinaa, OmuMIInananslk oi-bIHAap/Aa )KOHE e3re A€ XaJIbIKapasblK
xapsictapaa (As3us oitsiHaapsl, Jlynue xy3iniH, EBponanbiH, A3usHBIH KyOori skoHe Oackainap)
YITTHIK KOMaHJaHbIH KYPaMbIH/a OHEp KOPCETETiH KOFaM/JaFbl a3 FaHa a/laMHbIH YJIeCiHe THEI.

[ere Tap6ueciHiH KypbINbIMbI XK9He OHbIH, Heri3ri TyciHikTepi
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Koram ymiiH OipiHII Ke3eKTeri KaXeTTiCi TYPMBIC NeH €HOEK KbI3METiHEe KEpeK ICHE
KacueTTepl MEeH KO3FallblC Jaf/bUIApbIH JaMbITHIN, XETUIAIpYre *oHe Olp KaJbllTa ycTayFra
KOMEKTECETIH TYPFBIHIAPIBIH OPTYPII QNIEYMETTIK JIe-MOTPaUsUIBIK TOOBIHBIH MYKTaX/IbIFbIH
KaHaraTTaHJbIpaTbIH OYKapasblK crHopT Oosbin TaObulaibl. bykapanblk crnopTheH Oanaiblk
JKaCTaH erje )acka JCHiHr1 Ke3-KelreH alaMHbIH aifHabICYybIHa MYMKIH/Ir Oap >koHe OerceHl
KO3FaJIbIC KBI3METIHIH HOTIDKECIH/IE OPraHu3MIi ©3TepTyre, jKeKe TYJIFaHbl JKeTUIIIpyre acep
€TETIH eNeysli MyMKIHAIKTepre ue.

JXorapbl KeTICTIKTEp CHOPTHIHBIH Oip Typl COHFbI XbUIAapel Kazakcranga na aamu
OacraraH xaciou cnopm. KociOu cropT e3iHiH alpbIKIIa ©3relieliriMeH epeKIleneHe/l, OHbIH
MOHI LIApTIEH HEeMece ©3rele 3aHJbl Ky)KaTrTapMeH OEKITUIETIH CHOPTIIBI MEH KYMBIC
OepylIiHiH apacbiHIaFbl €HOEK €Ty >KeHIHJeri e3apa Oaiinmanbicta atblp. "KociOu cropTiibl
KbI3METIHIH HOTHKECI Tayap TYpIHJE KOpiHEel, OCbIFaH COMKeC KociOM CHOPTIIBI Jel CHOPT
o/IeTTe Heri3ri eHOeK KbI3METIHIH JKalFbI3-aK TYpl, MaMaHJbIFbl, TIPIIUIK €TYAIH Ke31 OO0k
TaObLIATBIH criopTiibl FaHa ecenrenedi” [4].KociOu cropTThiH €31 OM3HECTiIH, KOMMEPIHUSIHBIH
0ip Typi, OMBIH-CAyBIKTBHIH MaHBI3Ibl Oeiiri Oonbim TaObutagel. OTim KeTkeH XX FachIpIbIH,
skaHa Oactanran XXI| FachIp/IbIH QJICYMETTIK MPO-0JieMallapbIHBIH O1pl MYTEIEKTIK Mocelemepi.
FOHECKO-nbIH MomimMeTTepi OOMbIHIIA Ka3ipri yaKbITTa *aJbl AYHUE KY31HAET1 XaJlbIKThIH
13% myremek OOJBIT €cernTeNe/i.

XKep Oeringeri opOip 10 TypreIHHBIH Oipeyi KalchlOip nopexene Myrenek OOJBII
TaObUIaabl, JKbUT caibiH 20 MWUIMOH ajgaM 3aKbIM  allajbl, JKOJ-KOJIK OKHFaJapbIHBIH
HOTWXKeCIHIe 12 MIIUIHOH ajaM MyTeAeKTikke yibipayaa [5].Ockiran OaitiaHbICTBI aamMaapabl
QJIEYMETTIK eMipre KaiTa KOCy ICiHA€ KOFaMHBIH IapacaTThl CYpPaHBICHIH KaHaraTTaHIbIpyFa
OarbpITTaNIFaH Myzedekmep cnopmel Kypblaabl. "[lapamuMnuananblk oWbIHAap" JAeN aTalaThlH
OnuMnuananelK OWBIHIAPARl KOCKaHAa MYTEISKTep YUIIH op TYpJl IeHTeHaeri XabIKapaiblK
xapseictap naiiaa 6onasl. byn typansl ke3inae XOK-teiH (MOK) Oypsinrsl [Ipesunenti Xyan
Anrtonno Camapany: "Ouap 613re MyrefieKTep COPThIH YHBIMIACTBIPY/Ibl FaHa YHPETIN KOMFaH
KOK, COHBIMEH Oipre mHIbIHAMBI MapacaTThUIBIKTBI Aa yiperti" aeren OosateiH. 2001-2005
Kpuimapra apHairaH  Kazakcran PecmyOnmkacbiHga OyKapadblK — CIIOPTTHI  JaMBITYABIH



MemiekeTTik  OaFmapiamMachlHBIH — "JI€HE JKOHE  aKbUI-OM  KaOUIeTTepiHIH  JaMybIH/Aa
ayBITKYIIBUIBIFBl 0ap amaMaapra apHajifaH CIOpPT" JereH apHaibl OeMiHIE TOMEHIETinen
nrapanxap KaMKOPJIBIKIIEH KapacThIPbUIFaH:

1. /leHe WIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTHIPY KOHE CHOPT FUMapaTTapblHAa MYTreleK-TepAiH KaTThIFyMeH
alfHAJIBICYBI YIIIIH apHaiibl OPBIHAAPIBI O6ITy.

2. MyrenekTep/liH JIeHEe MIBIHBIKTHIPY-CAaYBIKTBIPY KIYOBbI TYpasibl YJIT1 €peKeHi jkacarl, OeKiTy

3. Myrenekrepai OacTankpl J1a KaJllblHA KENTIPYIiH, OHBIH IMIIHAE ICH CayJblK CakKTay
MEKeMeJIepi YIIiHAe KalbllKa KeaTipy, OaraapiaMachlH xKacay.

4. MyreneKkTep/liH apachblHIa CIIOPTTHIK KAPBICTAP/IBI OTKI3Y, XaIBIKAPAIBIK )KAPhICTAPFa KATHICY
(9, 9-10 Ger), Oyt Kazipri Ke3e *Ky3ere acyma.

O3iHIH aTaybIMEH-aK OYKAPAIblK OeHe UbIHbIKMbIPY KOFaMIAFbl ©31HIH OPHBIH aHBIKTAIT
oThIp: - Kazakcran PecryOnukachl TYPFBIHIAPBIHBIH KOIIIIIK OOJIriH JEeHE KaTThIFyJapbIMEH,
TYPU3MMEH, IIBIHBIFYMEH JKOHE JICHE IIBIHBIKTHIPYABIH 63T¢ J¢ TYpJepiMEeH alfHANBICYFa TapTy;

- cajlayaTThl ©Mip CAITBIH KOFaMa OasHIbI €TY;
- eHOeK OHIMJILTITIH jK9He OacKamap/ sl apTThipy[6,7,8].

OHBIH HET13T1 Kypamaac 0eJIiKTEpiHEH MbIHAJIAP/AbI €peKIIe OeIin alTKaH JKeH:

- MEKTETITET1 CHIHBINTAH THIC JICHE NIBIHBIKTHIPY KYMBICTAPBIH;

- OumiM Oepy >KyHeciHAeri OKyJaH ThIC Ke3JIer1 IeHe IIBIHBIKTHIPY TYpJIepi;
- OHJIIPICTIK JICHE IIBIHBIKTHIPY;

- eMJIey-CaybIKTHIPY JIeHE MIBIHBIKTBIPYHI;

- KociOu-Koanbansl aeHe aanbiHabFs[9,10].

Kaciou-konman6ansl nene nmabiHabiFbl (KKJIJI) - Oyn amamael Oenrim Oip eHOek
"KbI3METI MEH OCKEepH KbI3METKE JalbIHIayFa OarbITTajFaH JeHe TOpOW-eCiHiH 9IicTepi MeH
KYpaJgapbIHbIH >KUBIHTHIFBI

AJaMHBIH OHJIPICTIK KbI3METI YHEMi OpraHU3M YIIiH KOJIAMIIbI SKOJOTHSIIBIK JKOHE ©3Te
ne ¢dakropiapMmeH cumartana Oepmeiini (adkaii-ury, aipia tepoeric, T.0.). bynapabiH 6apiabiFsl
YKYMBIC KaO1IeTTIiri MeH eHOCK OHIMAUTITIHIH ToMeH IeyiHe oKen corazpl /36, 37, 38, 39, 40/.
Typiie KacinTep alaMHbIH JICHE XKoHE KO3FallbIc KaOlIeTTepiHiH KOFapbl OOTYbIH KaXeT eTe/Il.
bynap KK/IJI apkbutel kamTamace3 etinemi. OHBIH MakcaThl HAKThl KOCIOM KBI3SMETKE JKEKe
TYJIFAHBIH JICHE JKOHE TICUXUKAJIBIK JKaFbIHAH JaibIH 00JybIHA KOJ XKeTKizy /41, 42, 43/.
bip MakcaTtka OafFpITTalfaH J€HE IIBIHBIKTBIPY OYJl peTTe KOCIIKe YHpEeHyl IIanilaHIaTyFa,
eHOEeKTIH THIMJUIITIHE KOJI )KeTKI3yre, KociOn HayKacTaHy MEH >KapaKaTTaHyJbIH aJlJblH alyFa,
Oesicen il JeMalibic eceOIHEeH KYMbIC KaOi-JISTTUTIrH KaJlbIiHa KenTipyre cedenkep Oonansr [11].
KK /I-p1 Oynan GeTeHae KociOM KojmaHOallbl Aen aTtajnaThlH JeHE KacueTTepi (UIbIIaMAbUIBIK,
KYII, SKbUIJAMJIBIK) MEH JKEKe TYJIFAaHbIH KAacCHETTEpiH, KOJJAaH-Oalbl ICKEPIIKTED MeEH
Jaraeiapabl  (Ky3y, IIAHFBIMEH KYPY, AalblUHU3M, TYy-pU3MHIH TypJepi jkoHe Oackanap)
KanbinTacTeipansl. Hotumxkecinae, KKJ/[-Hbel agam neHe MIBIHBIKTHIPYBIHBIH Oip Oediri eceOine
HYKOHOMHUKAIIBIK KaTErOpHsIFa )KaTKbI3yFa OONaibl

Emoix oene wwinvikmulpy- 0yi1 eHIIpicTEr1 OIPKATBINTHUIIBIK, Ta3/laHy, Tap-ChUI-TYPCLI,

JIpia koHe T.0. cekinai GakTopiaapJblH aJaM OpraHU3MIHE 9Cep eTETIH JKarbIMChI3 dcepliepiH
JKOIOFa, OPTaHWU3MHIH ©3 J>KYMBICBIH OOCCHJIETKEH KO3FAIIBIC KOHE ©3re¢ ¢ (YHKIHSUIAPBIH
KaJIblHA KeNnTipyre OaFbITTaNFaH ChUIAMN-CHUIIAy, CY OHE ©3re e MpoleAypalap/blH, JeHe
JKATTBIFYJIAPBIHBIH JKUBIHTBIFBI. EMJIIK JIeHEe MIBIHBIKTHIPY HETI31HEH eMJIey JICHE IIBIHBIKTBIPY
KaOWHETTepiHAe, eMXaHalap MEH CaHAaTOpHiNiep/ie, COHbIMEH Oipre JeHe UIBIHBIKTBIPY-
CayBIKTHIPY JKOHE KAITBITIKA KEITIPY OPTAIBIKTAPBIH/IA KY3eTe aChIphLIa/Ibl.
JleHe MIBIHBIKTBIPYIBIH Keneci 0ip Kypamaac 0eiri - oeneri wwiHbikmoipy. by perte coHbIMEH
Oipre neHe MIBLIHBIKTBIPYBIH TYpJepl MEH KypalJapblH TaijanaHy, OOC yaKbITTBl THIMII
naiijanaHy, KaKeTTUIIKTI KaHaraTTaHABIPY YIIIH aJaMHBIH HETi3rl KOCiOM KbI3METIHIH
TYpJEpiHEH KeWiH OelceHl AeMaly, OHBIH JKYHWKECIH OOCAaHCBHITY YIIIH TaOWFU KyIUTep.l
nailajiany Kaxer .

Jlene TopOueci Oy/1aH OeTeH e KeKe TYJIFaHbl KAJIBIITACTBIPATHIH JKaIIbl MOACHUETTLIIK,
aJIaMIepILILTIKTI, 3CTETHKAJIBIK J>KOHE e3re Je (QYHKUUsIapFa ue. Cnopmmuiy  Kvlzmemi



QJIEYMETTIK KYOBUIBIC eceOiHae MKaH-)KAKThl KOHE ajaM TIPLIUNK - KBI3METIHIH TypJiilie
acrmeKTUIepMeH OaiIaHbICTBI. ATaMHBIH CTIOPTTHIK OPEKETTEPl MEH KAPBICTHIK KbI3METTEP1 JIeHE
YKOHE TICUXUKAJIBIK KaOUIeTTIpiHIH AeHIeliH apTThIpyFa cebenkep O0omaapl. ATaMHBIH 03 IEHECIH
KETUIIIpyYi, ’KapbICTapblH KOpEpMEHIEP/i KONTEN TapTybl jKOHE OacKaiap KOFaMFa yKarbIMJIbI
ocep eTETIH/Ir KAl OeNTiTi.
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