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І.Жансүгіров атындағы Жетісу университетінің студенттері арасындағы  Спартакиада жарыстарының
ЕРЕЖЕСІ

                                         1.Мақсаты мен міндеті

-   университет студенттері арасында салауатты өмір салтын насихаттау;
-   студенттердің жекелей спорттық шеберліктерін арттыру;
-  факультеттер  арасындағы спорттық-жолдастық қарым-қатынастарды нығайту.

                                         2.Өту уақыты мен орны

Жарыстын салтанатты ашылуы 17.11.2021ж.Сағат10:00 №1 оқу ғимаратының спортзалында өткізіледі.   
Бекітілген жарыс сұранысын  15.11.21 ж. сағат 16:00  университет Cпортклубының кабинетінде өткізілетін төрешілікке әкелу қажет  
                        
                                        3.Спартакиаданы өткізу басшылығы

Жарысты басқару және ұйымдастырып  өткізу міндеті университет спортклубына  жүктеледі.     
Бас төреші – М.Қажықанов 
Бас хатшы – М. Себепов
Төрешілер: 
Жүзу- Сабитов Д.,Емельханұлы Д
Шахмат  – Тлеуов Т., Ахметов Қ
Үстел теннисі - Рахатов Т., 
Тоғызқұмалақ - Тлеуов Т., Ахметов Қ
Гір көтеру  - Досымбеков Е.,Омашев Т.
Арқан тартыс - Ахметов Қ, Сабитов Д.



                                         4.Спартакиаданың өту шарттары

Жарысқа  факультет  құрама командалары қатысады. Жарысқа қатысушы студенттер бірынғай спорттық формада болуы тиіс. 
  Әр спорт түрінен жарысты өткізу тәртібі №1 оқу ғимаратында өткізілетін төрешілер отырысында 16.11.2021ж. сағ 16:00-де талқыланады. 
Жарыс кезіндегі даулы мәселелерді Спартакиаданың бас төрешісі шешеді. Спорттың жекелеген түрлері бойынша спортшылар жинаған ұпайлары есептеліп 1,2,3,4,5,6, орындар анықталады. Ереже бұзған командалар жарыстан шығарылады. 
Жарыс кезінде спорт түрлері бойынша ұпайлар келесі тәртіпте беріледі:
· 1 орын 20 ұпай;
· 2 орын 16 ұпай;
· 3 орын 12 ұпай;
· 4 орын 8 ұпай;
· 5 орын 4 ұпай; 
· 6 орын 2 ұпай;
Жарыс қортындысы бойынша жоғары ұпай жинаған командалар жарыс жеңімпаздары  мен жүлдегерлері болып есептеледі.


                                           5.Қатысушылардың міндеті

Жарысқа қатысушылар қарсыластарына сыйластық көрсетіп, жарыс ережесінде көрсетілген талаптарды орындауы қажет. Төрешінің іс-әрекеттеріне араласуға тыйым салынады. Командалар жарыс ережесі бойынша міндетті түрде біркелкі спорттық киімде болуы тиіс. Осы ережелерді орындамаған жағдайда команда бірден жарыстан шығарылады.
                                           
                                              

                                       6.Жарыс бағдарламасы


Гір көтеру. Жарыс № 1 оқу ғимаратының  спортзалында өткізіледі.           
Команда құрамы: 3-ер спортшыдан тұрады. Жарыс ҚР гір көтеру Федерациясы бекіткен ережесіне сәйкес өтеді. Гірдің салмағы - 24 кг. Спортшылардын салмағы: 65кг , 75кг , 85 кг  Жарыс 17.11.2021 ж. 10:30-да басталады.

Тоғызқұмалақ .  Жарыс № 1 оқу ғимаратының  актовый залында өткізіледі.     
Команда құрамы: 2 спортшыдан тұрады (1-ер, 1-қыз). Жарыс ҚР Ұлттық ойындар  Федерациясы бекіткен ережесіне сәйкес өтеді. Жарыс 17.11.2021 ж. сағат 10:00-де басталады.


Шахмат. Жарыс № 1 оқу ғимаратының актовый залында  өткізіледі.     
Команда құрамы: 2 спортшыдан тұрады (1-ер, 1-қыз). Ойын ҚР шахмат Федерациясы бекіткен ережесіне сәйкес өтеді. Жарыс 18.11.2021 ж. сағат 10:00-де басталады

Жүзу.  Жарыс жүзу бассейініңде өткізіледі.
Команда құрамы: 4 спортшыдан тұрады (2-ер,2-қыз). Жарыс ҚР жүзу Федерациясы бекіткен ережесі бойынша өткізіледі.Жүзу қашықтығы 50м, еркін әдісімен . Жарыс 18.11.2021 ж. сағат 10:00- басталады


Стол теннисі. Жарыс № 1 оқу ғимаратының  спортзалында өткізіледі.      
        Команда құрамы: 2 спортшыдан тұрады (1-ер,1-қыз ).  Жарыс ҚР стол теннисі федерациясы ережесі бойынша өткізіледі. Жарыс №1 0қу ғимаратының спорт залында 17.11.2021 ж. сағат 10:00 ерлер, 18.11.2021 ж. сағат 10:00 қыздар  арасында өтеді. 

Арқан тартыс. Жарыс № 1 оқу ғимаратының  спортзалында өткізіледі.      
      Команда құрамы: 5 спортшыдан тұрады (3-ер,2 қыз студент). Жарыс ҚР Ұлттық ойындар  Федерациясы бекіткен ережесіне сәйкес өткізіледі. Жарыс  19.02.2021 ж.  сағат 10:00-де  өтеді.

                                         7. Жарыс жеңімпаздарын анықтау

Жеңімпаз команда  ұпай саны бойынша анықталады. Екі рет ескерту алған спортшы жарыстан шектеледі.
Жарыс ҚР спорттық федерацияларының ережелері және Президентік сынақ қабылдау тәртібі бойынша өткізіледі. 
     
8. Марапаттау

Жүлделі орынға  ие болған командалар мен спортшылар І.Жансүгіров атындағы Жетісу университеті Басқарма төрағасы - Ректор Кубогі, медальдары және грамоталарымен  марапатталады.


             Спортклуб  төрағасы:                                          Б.Битлеуов    
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                                         Факультет деканы:
· Туындаған сұрақтар бойынша спортклуб төрағасы Б.А. Битлеуовтен (87752624997 ) және  жарыстын бас төрешісі М.Қажықановтан  біле аласыздар (87012102316)  





















