
 Назад
Сведения о заявлении

Тип заявки Обновление ОП в Реестре Статус Одобрена

Дата присвоения
статуса

19.09.2025 12:30 Отправлена на
доработку
Экспертом (кол-
во)

0

Отправитель 6772 Регистрационный
номер

6B01400111

Паспорт образовательной програм

Образовательные программы высшего и послевузовского образования

Проектная ОП Участник проектной ОП

Область образования *

6B01 Педагогические науки

Междисциплинарная ОП

Направление подготовки *

6B014 Подготовка учителей с предметной специализацией общего развития

Группа образовательных программ *

B005 Подготовка учителей физической культуры

Образовательная программа *

6В01402 Физическая культура и спорт

Учебный план *

Физическая культура и спорт (бакалавриат)

Вид ОП *

Действующая ОП

Уровень по НРК *

6

Уровень по ОРК *

6

Отличительные особенности ОП

Нет

Присуждаемая степень *

Бакалавр

Срок обучения *
4

Объем кредитов *

240

Казахский язык Русский язык Английский язык

Цель ОП *

Подготовка учителя физической культуры и спорта, способного проектировать образовательный процесс 
индивидуальных интересов и способностей обучающихся, с применением инновационных педагогических
достижений современной науки.
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Язык обучения *
русский

казахский

Профессиональный стандарт по ОП *

Имеется

 Добавить

№ Наименование профессионального стандарта

1 Профессиональные стандарты для педагогов организаций образования

Профессиональные стандарты (career enbek)

При разработке ОП использован
профессиональный стандарт

Дата утверждения ОП на Ученом Совете *

15-04-2025

Наличие приложения к лицензии на направление подготовки кадров

Номер лицензии на направление подготовки *

KZ49LAМ00007465

Формат обучения – онлайн

Наличие аккредитации ОП

Атлас новых профессий *

Қарастырылмаған

Региональный стандарт *

Қарастырылмаған

Формируемые результаты обучения

№ Результат обучения

1 ON

2 ON

3 ON

4 ON

На казахском языке На русском языке На английском языке

Балалар мен жастардың дене шынықтыру және спортқа деген ынтасын қалыптастыру үшін 
оқу сабақтарын, сыныптан тыс іс-шараларды, әртүрлі деңгейдегі тапсырмаларды әзірлеу.

На казахском языке На русском языке На английском языке

Оқушылардың физиологиялық және функционалдық ерекшеліктерін, сондай-ақ олардың 
жеке білім беру қажеттіліктерін ескере отырып, оқу-тәрбие үдерісін ұйымдастыру және 

На казахском языке На русском языке На английском языке

Оқушылардың дамуының оқу бағдарламалары мен жеке траекторияларын әзірлеу үшін 
спорттың негізгі түрлерін оқыту, оқушылардың дене қабілеттері мен функционалдық жай-

На казахском языке На русском языке На английском языке

Педагогикалық процестің білім беру, тәрбие және сауықтыру міндеттерін шешуде табысты 
тәжірибелерді енгізу үшін дене шынықтыру және спорттық дайындық теориясын 
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№ Результат обучения

5 ON

6 ON

7 ON

8 ON

9 ON

10 ON

11 ON

12 ON

На казахском языке На русском языке На английском языке

Ұлттық мәдениет негізінде білім алушының эмоционалды-құндылық саласын дамытатын 
оқу-тәрбие жұмысын жобалау

На казахском языке На русском языке На английском языке

Медициналық-биологиялық пәндердің біліміне сүйене отырып, физиологиялық 
ерекшеліктерін ескере отырып, олардың жағдайын алдын-алу және түзету үшін қозғалыс 

На казахском языке На русском языке На английском языке

Зерттеулерді ұйымдастыру үшін ғылыми талдау әдістерін және ғылыми жұмыстың 

На казахском языке На русском языке На английском языке

Құқықтық, экономикалық, кәсіпкерлік, өндірістік, экологиялық ортада, сондай-ақ 
қаржылық сауаттылық, инклюзия құндылықтары, тұрақты даму және сыбайлас 

На казахском языке На русском языке На английском языке

Оқытудың инновациялық әдістерін, заманауи, оның ішінде қашықтықтан оқыту 
технологияларын және критериалды бағалау элементтерін пайдалана отырып, сабақ 

На казахском языке На русском языке На английском языке

Әртүрлі жыныстағы және жастағы адамдармен жаттығу, рекреациялық, сауықтыру 
бағытындағы сабақтарды өткізу кезінде салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру 

На казахском языке На русском языке На английском языке

Дене шынықтыру мен спортта оқушылардың өзін-өзі жүзеге асыруы үшін қажетті 
жағдайларды ескере отырып, педагогикалық процестің барлық қатысушыларының 

На казахском языке На русском языке На английском языке

Бақылау-бағалау материалдарын әзірлеу және білім беру ресурстарын іріктеу үшін білім 
беру процесін басқару және мониторингтеу психологиясы саласындағы білімді қолдану
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Сведения о дисциплинах

Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

ООД КВ 5

ООД КВ 5

ООД КВ 5

№

1

2

3

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Основы финансовой
грамотности

«Основы финансовой
грамотности» направлен на
получение знаний навыков в
области управления личными
финансами. Также в рамках курса
обучающиеся научаться
использовать на практике все
возможные инструменты в
области финансов, сохранять и
приумножать накопления,
грамотно планировать бюджет,
научаться анализировать
финансовую информацию и
ориентироваться в финансовых
продуктах для выбора адекватной
инвестиционной стратегии.

Методы научных
исследований

Цель - сформировать знания о
принципах, технологиях,
практических методах и приемах
проведения научных
исследований, основанных на
современных достижениях
ученых. Формирует базовые
основы научной культуры и этики,
гибкое восприятие научных
текстов, навыки эффективного
применения полученных знаний
при планировании и организации
научно-исследовательской
работы, умение анализировать и
обобщать результаты
исследований.

Ильястану

Целью дисциплины является
развитие глубоко мыслящей
личности с высоким эстетическим
вкусом, ценящей литературу,
искусство, традиции, культуру и
язык казахского народа
посредством глубокого и
всестороннего изучения
произведений Ильяса
Жансугурова. Формирует
понимание значимости
произведений Ильяса
Жансугурова в развитии
казахского литературного языка,
навыки интеллектуально-
творческого мышления,
способность дорожить
ценностями национально-
духовного наследия.

Русский  
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

ООД КВ 5

ООД КВ 5

№

4

5

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Основы права и
антикоррупционная
культура

Цель –ознакомление
обучающихся с основными
отраслями и институтами права,
основами антикоррупционной
культуры, а также
закономерностями
возникновения, развития и
функционирования государства и
права. Курс формирует навыки
антикоррупционной культуры и
высокий уровень теоретических
знаний об основных функциях
права в государстве и обществе,
его влиянии на развитие
правового государства,
гражданского общества, а также
ценности инклюзии как
неотъемлемой части
справедливого и равноправного
правового порядка. Особое
внимание уделяется
формированию у обучающихся
понимания значимости прав
каждого человека, вне
зависимости от его социальных,
культурных, физических или иных
особенностей.

Экология и основы
безопасности
жизнедеятельности

Цель – сформировать знания по
основам экологии, устойчивого
развития и безопасности
жизнедеятельности, позволяющие
анализировать экологические
процессы, оценивать социально-
экологические последствия
антропогенной деятельности,
обеспечивать экологическую
безопасность, а также
использовать методы и
технологии защиты в
чрезвычайных ситуациях.
Формирует умения оценивать
воздействия экологических
факторов на состояние здоровья
человека; прогнозировать
экологические процессы для
планирования и осуществления
мероприятий по повышению
безопасности жизнедеятельности
и обеспечения экологической
безопасности; принимать
обоснованные решения в
неблагоприятных экологических и
чрезвычайных ситуациях с учетом
возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий в
контексте принципов устойчивого
развития.

Русский  
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

ООД КВ 5

БД ВК 4

БД ВК 6

№

6

7

8

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Основы экономики
и
предпринимательст
ва

Цель — ознакомление студентов с
экономическими проблемами
жизни современного общества,
формирование экономического
мышления и получение знаний в
области теоретических основ и
практических навыков в сфере
предпринимательства. Программа
ориентирована на формирование
у студентов комплексного
представления о закономерностях
функционирования экономики,
получение делового образования,
направленного на приобретение
прикладных компетенций в
разных сферах
предпринимательской
деятельности. Особое внимание
уделяется вопросам устойчивого
развития, ответственного
использования ресурсов и
внедрению принципов
бережливого производства как
основ эффективного и
экологически ориентированного
бизнеса. Курс раскрывает
особенности создания и
успешного ведения собственного
дела с учётом современных
требований к экологической и
социальной ответственности
предпринимателей.

Академическое
письмо

Цель дисциплины формирование у
обучающихся навыков создания
академических текстов и
письменного представления
результатов научных
исследований в целях развития
профессиональных знаний.
Дисциплина направлена на
обучение основам написания и
изложения научной информации,
работы с текстами
академического характера, как
учебными, так и
исследовательскими, овладеют
знаниями и умениями написания
статей с учетом требований
различных журналов

Анатомия и основы
спортивной
морфологии

Цель - изучение строения органов
тела человека, составляющих его
систем, с учетом возрастных,
половых и индивидуальных
особенностей анатомо-
топографических
взаимоотношений органов и
применять полученные знания на
практике. Формирует умение
применять знания об
особенностях строения тела,
органах и системах организма,
опорно-двигательном аппарате и
мышцах, их формах, типах и
функциях для планирования
физической активности
спортсмена.

Русский  

 announcement.title

 Реестр ОП

Подача заявок

Реестр образовательных
программ

 Паспорт ОВПО

 Административные отчеты

 Поддержка

12.10.2026, 12:10 EPVO

https://epvo.kz/#/user/rep/submissions/application/70312 6/19

javascript:void(0)
javascript:void(0)


Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД ВК 5

БД ВК 6

БД ВК 5

№

9

10

11

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Теория и методика
физической
культуры

Цель - обеспечить студентам
необходимый уровень
теоретических и методических
знаний о рациональных путях,
методах и приемах
профессиональной деятельности
учителя физической культуры.
Изучает социальную сущность
спорта, его основные функции и
формы, закономерности
управления физическим
воспитанием, принципы, средства,
методы физической культуры.
Формирует навыки успешного
выполнения образовательных,
воспитательных и
оздоровительных задач
физического воспитания.

Педагогика
физической
культуры и спорта

Цель - ознакомить обучающихся с
современными методами
обучения, воспитания и развития,
научить их управлять процессами
формирования личности
посредством занятий спортом.
Изучает закономерности и
специфику педагогического
процесса по формированию
личности в условиях занятий
физической культурой и спортом.
Формирует умение
организовывать занятия
физической культурой и спортом,
подбирать методы измерения и
оценки подготовленности к
занятию спортом.

Организация и
технология
научного
исследования в
физической
культуре и спорте

Цель – изучение методов научной
работы, проведения
экспериментальных работ и
методов регистрации результатов
научной работы в области
физической культуры и спорта.
Рассматриваются проблемы
выбора и планирования темы
научных исследований в области
физической культуры и спорта,
видов научно-методической
работы, оценки их результатов и
возможности внедрения на
практике. Формирует
исследовательские навыки
обучающихся.
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД ВК 5

БД ВК 5

БД ВК 5

БД ВК 5

№

12

13

14

15

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Инклюзивное
образование

Рассматривает теоретическое
основание формирования
инклюзивного образования,
исторические аспекты развития
инклюзии, модели инклюзивного
образования. Изучает технологии
инклюзивного обучения,
составление индивидуального
образовательного маршрута,
планирование образовательного
процесса с учетом
индивидуальных образовательных
потребностей детей, организацию
тьюторской практики в условиях
инклюзивного обучения

Профессионально-
спортивное
совершенствование

Цель- овладение знаниями
теоретических основ физического
развития организма,
приобретение практических
навыков по развитию и
совершенствованию физических
качеств, общей и специальной
физической подготовки с
помощью основных средств и
методов физической культуры на
разных этапах тренировочного
процесса. Изучает теоретические
знания методик обучения в
избранном виде спорта;
способности проводить
практические занятия в
избранном виде спорта с
различным контингентом
занимающихся и внеклассную
спортивно-массовую работу с
обучающимися.

Физиология
развития
школьников

Рассматривает общие
закономерности возрастных
особенностей роста и развития
детей и подростков, становления
их физиологических функций.
Изучает взаимодействие ребенка
с внешней средой, гигиенические
нормативы и требования,
направленные на охрану и
укрепление здоровья,
гармоничное развитие и
совершенствование
функциональных возможностей
организма детей и подростков.

Педагогика

Рассматривает новейшие
методики и технологии обучения в
рамках обновленного содержания
среднего образования. Изучает
методы научного анализа,
прогнозирования, планирования и
управления педагогическим
процессом. Формирует
теоретические представления о
педагогике как отрасли
гуманитарного знания и
взаимодействии субъектов
образовательного процесса
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД ВК 5

БД ВК 8

БД ВК 5

№

16

17

18

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Профессионально-
спортивное
совершенствование
в избранном виде
спорта

Цель- формирование
теоретических и практических
знаний истории и эволюции
избранного вида спорта; основ
технической, физической и
тактической подготовки
спортсменов в избранном виде
спорта; методики обучения в
избранном виде спорта.,
совершенствование
профессиональной деятельности в
избранном виде спорта.
Обеспечение обучающихся
необходимым уровнем
теоретических и методических
знаний о рациональных путях,
методах и приемах
профессиональной деятельности
учителя физической культуры.

Теория и методика
избранного вида
спорта

Цель - изучение основных понятии
и проблем спортивного отбора, их
взаимосвязь и сущностные
характеристики, структуры
спортивного отбора,
специфические особенности
спортивного отбора в различных
видах спорта. Рассматриваются
вопросы организации и методов
спортивного отбора, их
особенности на различных этапах
спортивной подготовки в видах
спорта. Формирует навыки
обучения двигательным
действиям и упражнениям
избранного вида спорта людей
разных возрастных групп, в том
числе лиц с особыми
образовательными
потребностями.

Теория и методика
воспитательной
работы

Рассматривает методы
организации учебно-
воспитательной работы и
описывает закономерности,
сущность и содержание
процессов воспитания, изучает
особенности и принципы
воспитания в рамках
обновленного содержания
среднего образования.
Направлена ​​на формирование
интереса будущего педагога для
последующего педагогического
самообразования и
профессионального
самосовершенствования.
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД КВ 7 Сред

БД КВ 5 Выс

БД КВ 5 Сред

БД КВ 5 Выс

№

19

20

21

22

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Теория и методика
баскетбола

Цель – изучение общих
закономерностей процесса
обучения навыкам игры в
баскетбол, раскрывается
технология обучения основам
техники, тактики и игровой
деятельности. Направлена на
овладение методиками
преподавания баскетбола,
необходимых для подготовки
учителей-тренеров, способствует
закреплению основных элементов
учебной деятельности (техники,
тактики игры в нападении и
защите).

Теория и методика
волейбола

Цель- изучение вопросов теории и
методики преподавания
волейбола, овладение
техническими приемами и
тактическими действиями,
приобретение необходимых
знаний и умений для
самостоятельной работы учителя-
тренера по волейболу с
различным контингентом
занимающихся. Рассматривает
вопросы техники и тактики игры,
методы обучения, правила
соревнований, методику
организации и проведения
соревнований различного уровня,
методику проведения занятий с
командами разных разрядов.

Теория и методика
гандбола

Цель- формирование знаний,
умений и навыков о
теоретических и прикладных
основах гандбола для организации
и проведения уроков,
внеклассных мероприятий и
спортивно-массовой работы со
взрослыми. Применять положения
теории физической культуры в
образовательном процессе;
использовать средства и методы
физического воспитания с учетом
особенностей различных
категорий занимающихся,
определять функциональное
состояние, физическое развитие и
уровень подготовленности
занимающихся

Теория и методики
гимнастики

Цель- изучение общих основ
теории и методики гимнастики как
основного средства физического
воспитания людей, ее места в
системе физической культуры и
важности для профессиональной
подготовке специалистов в
области физической культуры и
спорта. Рассматривает задачи и
средства гимнастики,
классификация виды гимнастики,
а также рассмотрение мер
предупреждения травматизма на
занятиях по гимнастике
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД КВ 5

БД КВ 5

БД КВ 7 Выс

№

23

24

25

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Технологии
критериального
оценивания в
физической
культуре

Цель-формирует знания теории и
технологии критериального
оценивания образовательных
результатов; формирует
практические умения и навыки
оценивания результатов
(нормативное, формативное и
суммативное). Охватывает
широкий круг вопросов,
овладение которыми позволит
успешное рассмотрение наиболее
важных правил и методов
оценивания учебных достижений
учащихся; описание общих
методических рекомендаций,
направляющих внимание
студентов на важнейшие
закономерности данного процесса

Организация
детско-юношеского
и
профессионального
спорта

Цель -изучение нормативов,
специфики и основных
направлении деятельности
спортивных школ (ДЮСШ,
СДЮСШОР, ШИСП).
Рассматривает методы и способы
укрепления здоровья детей,
подростков путем
совершенствования системы
физического воспитания в
образовательных организациях,
развития инфраструктуры детско-
юношеского и профессионального
спорта и детско-юношеского
адаптивного спорта. Формирует
представление о особенностях
приобщения детей к регулярным
занятиям физической культурой и
спортом, а также создания
необходимых условий для
самореализации спортивно
одаренных детей и подростков.

Теория и методика
легкой атлетики

Цель - изучение теоретических
основ, методики, принципов и
средств обучения базовым видам
легкой атлетики: бега на короткие
и средние дистанции, прыжков,
метания и многоборья. Развитие и
формирование специальных
знаний о структуре и организации
соревновательной деятельности в
различных образовательных
учреждениях, овладение
навыками развития физических
качеств и способностей при
занятии лёгкой атлетикой.
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД КВ 5 Выс

БД КВ 5

БД КВ 5 Сред

№

26

27

28

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Теория и методика
плавания

Цель - овладеть методиками
обучения различным видам
плавания, основами техники
плавания, спортивными приемами
плавания, стартами и поворотами.
Изучает закономерности
физического развития и
физического совершенствования
человека с помощью различных
способов плавания средств,
методов и форм организации
занятий. Формирует
профессиональные и прикладные
знания, навыки и умения в
организации и проведении
тренировок и соревнований по
плаванию, необходимые будущим
специалистам в области
физической культуры.

Методика и
технология
дистанционного
образования

Цель- изучение технологии
дистанционного образования, его
методика и пути
совершенствования
педагогического мастерства
учителя в условиях интернет -
возможностей. Рассматриваются
методические вопросы
дистанционного обучения и
методы электронного обучения,
изучаются особенности
организации учебного процесса с
использованием дистанционных
образовательных технологий с
учетом достижений науки,
современной образовательной
практики и передового
педагогического опыта.

Теория и методика
подвижных игр

Цель - рассмотреть сущность и
значение подвижных игр в
воспитании учащихся, изучить
теорию и методику подвижных
игр в различных видах спорта с
учетом возрастных особенностей
развития. Обеспечивает развитие
у студентов знаний по теории,
методике и организации
подвижных игр, формирует
убеждение в необходимости
использования подвижных игр в
различных видах спорта.
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД КВ 5

БД КВ 5

БД КВ 5

№

29

30

31

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Основы
прикладного
анализа поведения

Цель дисциплины —
сформировать способность,
опираясь на принципы
прикладного анализа поведения
(ABA), критически анализировать
функции поведения на основе
данных, проектировать и внедрять
индивидуальные вмешательства в
инклюзивной образовательной
среде, оценивать их
эффективность, безопасность и
этичность. Формирует умения:
операционализировать
поведение; собирать и
анализировать данные (в т.ч. ABC);
выявлять функции; разрабатывать
и применять поведенческие
планы; обучать альтернативному
поведению; управлять
кризисными ситуациями и
проводить оценку результатов.

Возрастная
физиология и
школьная гигиена
на уроках
физической
культуры в школе

Цель- изучение физиологических
особенностей детей и подростков
в процессе их индивидуального
развития, а также особенности
реакции физиологических
функций на педагогическое
воздействие. Рассматривает
особенности взаимодействия
организма ребенка с окружающей
средой для разработки
гигиенических нормативов,
требований, стандартов,
направленных на охрану и
укрепление здоровья детей и
подростков на уроках физической
культуры в школе.

Организация
учебно-
тренировочных
сборов по видам
спорта

Цель - изучение системы
организации и проведения
учебно-тренировочных сборов, с
учетом вариативности нагрузок,
их интенсификации, а также
акцента в технической подготовке
на совершенствование
скоростной техники.
Формирование повышенного
уровня мастерства спортсменов
(спортивных команд), оценки,
повышения качества и
эффективности работы
тренерского состава, проведение
целенаправленной работы по
отбору спортсменов в
национальные сборные команды,
популяризация видов спорта,
граждан в занятия спортом,
организация их досуга.
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД КВ 5

БД КВ 5

БД КВ 5 Выс

№

32

33

34

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Спортивная гигиена

Цель - изучение спортивной
гигиены как комплекса
профилактических мероприятий,
направленных на обеспечение
гигиенических норм и сохранение
здоровья человека в условиях
занятий физкультурой и спортом.
Рассматривает правила гигиены
во время тренировок, разработку
мер по предотвращению
возможного неблагоприятного
воздействия различных факторов
физической культуры и спорта,
гигиеническое назначение
спортивной одежды и обуви.
Формирует представления о
санитарно-гигиенических основах
деятельности в сфере физической
культуры и спорта.

Спортивная
медицина

Цель - изучение медико-
биологического обеспечения
подготовки спортсменов,
современных медицинских
методов контроля и наблюдения
за лицами, занимающимися
физической культурой и спортом.
Рассматривает особенности
использования средств и методов
физической культуры и спорта для
достижения высших спортивных
результатов на основе
поддержания и укрепления
здоровья, профилактики и лечения
заболеваний, а также
эффективного постнагрузочного
восстановления и повышения
физической работоспособности.

Теория и методика
футбола

Цель- формирование у
обучающихся целостного
представления о
профессиональной деятельности в
сфере физической культуры и
спорта на основе футбола.
Изучение общих вопросов теории
и методики футбола, обоснование
профессионального отбора
футболистов, раскрываются
основные физические и
психологических качества и
способности футболистов, а также
методика их развития.
Раскрываются основы обучения и
совершенствования особенностей
спортивной подготовки
футболистов различной
квалификации
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

БД КВ 5 Выс

ПД ВК 8

ПД ВК 8

№

35

36

37

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Теория и методика
лыжного спорта

Цель - формирование
профессионально-педагогических
знаний, умений и навыков в
области лыжного спорта,
готовности к применению их в
практической деятельности.
Изучает историю развития
лыжного спорта, теорию и
методику его преподавания,
технику основных приемов
передвижения на лыжах,
экипировку и подготовку лыжного
снаряжения, организацию
тренировочных занятий.
Формирует умение использовать
методы организации занятий и
подбирать упражнения для
развития и оценки психомоторных
способностей, необходимых для
успешного овладения лыжным
спортом

Теория и методика
обучения базовым
видам спорта (по
обновленной
школьной
программе)

Цель - изучение классификации и
терминологии базовых видов
спорта, основы техники и
методика обучения основным
двигательным действиям,
организация занятий в различных
звеньях системы физического
воспитания. Рассматриваются
методики обучения технике и
проведения уроков различной
направленности (по гимнастике,
легкой атлетике, спортивным
играм, плаванию, лыжному
спорту) в общеобразовательной
школе. Формирует умения
организовывать массовые
физкультурно-оздоровительные
мероприятия различного уровня.

Совершенствовани
е
профессиональной
тренерской
деятельности в
избранном виде
спорта

Цель - профессиональная
подготовка специалистов,
обладающих необходимым
уровнем теоретических и
методических знаний о
рациональных путях, методах и
приемах профессиональной
деятельности педагога-тренера по
физической культуре и спорту.
Рассматриваются вопросы
составления перспективных
планов, темпы роста спортивных
результатов от разряда к разряду.
Формирует навыки учета
индивидуальных особенностей
спортсменов при организации
условий проведения спортивных
занятий
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Цикл Компонент Кредиты

ON1 РП ON

ПД ВК 7

ПД КВ 5
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№

38

39

40

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Национальные виды
спорта

Цель - ознакомление с
национальными видами спорта, а
также формирование навыков и
умений в применении методов
обучения национальным видам
спорта. Изучает историю развития
национальных видов спорта,
влияние национальных видов
спорта на физическое и духовное
развитие человека. Формирует
умение организовывать занятия
национальными видами спорта,
оригинальными физическими
упражнениями, соревнованиями
по борьбе, укреплению здоровья,
закаливанию организма,
достижению всестороннего
физического развития.

Физиологические
основы
физического
воспитания и видов
спорта

Цель – знание анатомо-
физиологические особенности
организма детей, подростков и
взрослых; навыки
естественнонаучных основ,
необходимых для
физиологического обоснования
физического воспитания,
спортивной тренировки и
управлением состояния
функциональной
подготовленности человека при
занятии физической культурой и
спортом. Применять знания для
планирования и проведения
основных видов физкультурно-
оздоровительных занятий с
детьми, подростками и
взрослыми. Использовать знания
общей и школьной физиологии в
процессе проведения основных
видов занятии

История
физической
культуры и
Олимпийских Игр

Цель- изучение генезиса
физической культуры и спорта с
древнейших времен до наших
дней. Раскрывает историю
возникновения и развития
физической культуры Древнего
мира; нового и новейшего
времени; физической культуры
суверенного Казахстана а также
рассматривает проблемы
деятельности человека,
направленные на укрепление
здоровья и развитие физических
способностей человека.
Формирование научного
мировоззрения, исторического
самосознания и критического
мышления, расширение общего
профессионального кругозора
будущих работников физической
культуры и спорта.
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Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Менеджмент
физической
культуры и спорта

Цель курса – ознакомление
студентов с инновационным
направлением спортивного
менеджмента, а также
предпринимательской
деятельностью в сфере
физической культуры и спорта,
формирование навыков
менеджера спортивной
организации. Формирование
навыков научно-методической
деятельности для решения
конкретных управленческих
задач, возникающих в процессе
осуществления физкультурно-
спортивной деятельности.
Применение полученных знаний и
умений в процессе практической
деятельности физкультурно-
спортивной направленности

Психология
физической
культуры и спорта

Цель-подготовка студентов к
решению задач, связанных с
психологическим обеспечением
развития и функционирования
психических явлений, состояний и
качеств обучающихся
образовательных учреждений и
воспитанников спортивных
организаций. Ознакомление
студентов с теоретическими
основами в области психологии
физической культуры и спорта:
современными концепциями,
принципами, понятиями и
методами психологии физической
культуры и спорта; Формирование
специальных знаний
определяющих психологическое
обеспечение профессиональной
деятельности учителя по
физической культуре

Психология
управления
физической
культурой и
спортом

Цель - освоении обучающимися
профессиональных теоретических
знаний и практических навыков в
области управления персоналов.
Изучение основ планирования
работы с организации,
практическое освоение
технологии управления
персоналом организации.
Рассматривает диагностику
работы с персоналом организации
и анализ психологических условий
и особенностей управленческой
деятельности с целью повышения
эффективности и качества работы
в системе управления
спортивными организациями и
клубами, а также человеческими
ресурсами.
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Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Лечебная
гимнастика и
массаж

Цель - рассмотрение и изучение
основ лечебной гимнастики и
массажа для лечения заболеваний
и повреждений, профилактики их
обострений и осложнений,
восстановления
трудоспособности детей и
спортсменов. Охватывает
проблемы лечебной гимнастики и
массажа в раннем возрасте,
особенности методики лечебной
физкультуры в различные
возрастные периоды и комплексы
упражнений для детей и
школьников. Формирует умения
организовывать
восстановительные мероприятия
с учетом индивидуальных
особенностей обучающихся

Лечебная
физическая
культура

Цель - изучение средств лечебной
физической культуры для
профилактики и реабилитации
последствий заболеваний.
Рассматривает упражнения
физической культуры, которые
способствуют восстановлению
органов и систем организма,
усиление терапевтического
эффекта при различных
патологиях; укрепление
оборонительных свойств
организма; общее оздоровление;
внушение уверенности в своих
силах. Формирует навыки
использования естественных
факторов природы с целью
закаливания, физических
упражнений в лечебных и
профилактических целях.

Основы
искусственного
интеллекта

Дисциплина направлена на
изучение основных концепций,
методов и алгоритмов, лежащие в
основе создания и применения
искусственного интеллекта. В
рамках этого предмета
обучающиеся изучат
теоретические основы машинного
обучения, нейронных сетей,
алгоритмов обработки
естественного языка и
компьютерного зрения. Они также
познакомятся с этическими,
социальными и правовыми
аспектами применения
искусственного интеллекта в
различных сферах жизни.
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Основание для обновления ОП *

Изменение лицензии, исключен ПС Педагог, утративший силу. Добавили новую дисциплину "Основы прикла
поведения".  

Наименование
дисциплины Краткое описание дисциплины

Физиология спорта

Цель – изучение изменения
функций организма и их
механизмы под влиянием
мышечной (спортивной)
деятельности, практические
мероприятия по повышению ее
эффективности. Исследование
резервных возможностей
организма человека пути и
средства повышения
работоспособности, ускорения
восстановительных процессов,
предупреждения переутомления,
перенапряжения и патологических
сдвигов функций организма, а
также профилактика
возникновения различных
заболеваний. Формирование
систематизированных знаний о
физиологических основах
двигательной активности, режиме
физических нагрузок растущего
организма
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